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做房东要有包租客称心的觉做房东要有包租客称心的觉
悟！否则分分钟损失数千元悟！否则分分钟损失数千元

　　双方的租约从2023年5月15日开始，租期为12个月，每月租金为
$2750元，其中包括$250元的水电费。租客在租约开始时支付了$1380
元的押金。截至举行听证会时，这笔钱一直被房东扣留。租约有效期
内，房东对房子进行大规模翻修，后院堆放了大量建筑材料。同时，出
租单位里老鼠和蟑螂肆虐，持续数月得不到解决。
　　2023年11月10日，租客向房东递交了书面通知，要求提前解约，房东同意
了。12月15日，双方的租约终止，租客搬离，随后在12月19日将以挂号信形式
将自己新的转寄地址发给了房东。这封信在12月21日被签收。但房东扣留了押
金，并且在2024年1月3日要求租客赔偿损失。
　　通过在社交媒体上发招租广告和朋友介绍，房东成功将房子再度出租，
新租约从2024年2月1日开始。原租客在2024年1月26日向RTB申请，要求房东
双倍返还押金，房东则要求租客赔偿2023年12月15日至2024年2月1日期间的
租金损失，共计$4125元。租户强调，提前搬走的原因是严重且持续的害虫侵
扰。他们曾在2023年12月4日给房东写信，告知“害虫问题持续存在且十分严
重”。房东称自己处理了害虫问题，租户搬走时蟑螂和老鼠的问题已经解决。
但前租客说事实并非如此，自己搬走前的最后几周，晚上总是听到老鼠的声
音。租客还提供了许多照片，记录了租房期间进行大规模翻修的情形，指出许
多照片让人觉得不安全和不合理，孩子在后院玩各种建筑材料令人担忧。
　　本着对于损害赔偿“谁主张谁举证”的原则。房东要求租客赔偿损失，必
须同时满足以下四个要素：
　　1、证明损害或损失存在；2、证明损害或损失是由于租户违反该法案、法
规或租赁协议的行为或疏忽造成的；3、证明赔偿索赔损失或修复损害所需的实
际金额；以及4、证明房东遵循《住宅租赁法》第 7(2) 条，采取措施减轻或减
少了损失或损害。
　　RTB仲裁员认为，本案中，租户提前终止租约违反了《住宅租赁法》，并
且房东确实因此承受了租金损失。但租户证明了其租期内存在严重的虫害问
题，房东却没能证明他们已采取措施将对出租单位的损害降至最低，并减轻新
租户面临的虫害问题。另外，由于房东在收到租客新转寄地址后15天内，就申
请保留押金和要求损失赔偿，因此不需要双倍返还押金。最终，RTB驳回了房东
的索赔要求，命令房东返还租客押金及其利息，以及仲裁费$100，共计$1497
元。在大温地区，蟑螂、老鼠等虫害导致的租房矛盾比比皆是。加拿大的一家
害虫防治公司Orkin Canada每年都会公布一份鼠患最严重的城市榜单，温哥华
一直占据BC省的榜首位置；在全国范围内，也仅次于多伦多，排在第二位。
　　在BC省，通常是房东负责检查和处理出租单位的虫害，因为根据法律，房
东有责任保持住房安全且适宜居住。 但如果害虫侵扰是由于租客行为造成的，
那么租客可能要承担责任。 要证明这一点，房东必须保留可靠的文件，包括对
房屋不当护理的照片。房东也可以在起草租约时加入与虫害防治有关的条款，
说明房屋交付时状况良好，如果因租客行为发生变化，租客需要对造成的损失
负责。租户在发现虫害问题时尽快以书面形式通知房东，并在治理期间遵守房
东的指示。此外，租户不得将在虫害环境中使用过的家具、床垫或者衣物带入
出租单位。 特别需要注意的是，民事纠纷中的举证责任特别重要。因此为了
维护自身权益，房东和租户就虫害问题进行的所有沟通和治理行动都应记录在
案，以便在发生争议时有据可查。

安省房价月跌6%！巨大阴云下，安省房价月跌6%！巨大阴云下，
房源激增，40年罕见！房源激增，40年罕见！

　　加拿大房地产协会（CREA）表示，关税和可能爆发的贸易战导致1月
底房屋销售下滑，这一疲软表现使全国房屋销量较12月下降3.3%。同时1月
新上市房源环比增长11%，在通常较为冷清的冬季市场中较为罕见。CREA
报告称，除去疫情期间的特殊波动，这是自1980年代末以来，经季节调整
后新上市供应量的最大月度增幅。REA首席经济师Shaun Cathcart在声明中表
示：“需求变化的时机几乎不容置疑，其原因正是对关税的不确定性。”他
补充道，新房源增加意味着自去年秋季以来逐渐趋紧的市场，再次进入价格
走软的阶段，尤其是在卑诗省和安省。
　　1月份全国未经季节调整的平均房价同比仅上涨1.1%，达到670,064
元。CREA表示，全国综合MLS房价指数在过去一年几乎没有太大变化，安
省和卑诗省的市场持续低迷，与魁省、草原省份和大西洋沿岸地区的房价上
涨相互抵消。卑诗省和安省仍是全国最昂贵的省份，但1月平均房价环比分
别下跌3.8%和6.2%。相比之下，魁省房价上涨7.3%，草原三省涨幅较小，阿
省上涨0.4%，萨省上涨0.7%，曼省上涨0.3%。大西洋沿岸省份中，纽芬兰省
1月环比涨幅最高，达5.8%。CREA表示，目前市场仍处于买卖双方相对平衡
的状态，截至2025年1月底，全国房屋库存为4.2个月，长期平均库存水平为
5个月。
　　报告指出，卖方市场的库存应低于3.6个月，而买方市场则需高于6.5个
月。
　　房屋销量下降和新房源激增导致全国房屋销量与新挂牌比率（sales-to-
new listings ratio）降至49.3%，CREA表示，这一比例处于45%至65%之间的平
衡市场区间的较低端。全国MLS系统挂牌房源同比增长12.7%，1月总挂牌量
接近13.6万套，但仍低于16万套的长期平均水平。CREA主席James Mabey预
计春季房市将回暖，但他在声明中警告称，与美国的贸易战风险“是房地产
市场前方的一片巨大阴云”，其影响可能会波及整个经济。不过，房价下降
和利率下调可能对部分买家带来利好。加拿大央行在1月29日的2025年首次
利率决议中，将基准利率下调25个基点至3%，并预计将在2025年持续小幅降
息。Mabey表示：“尽管经济和就业市场的不确定性可能会让一些潜在买家
持观望态度，但房价走软与利率下降也将为另一些买家带来机会。”

25%关税已经生效 25%关税已经生效 
影响加国房市 意味着什么？影响加国房市 意味着什么？
　　一位专家预测，在经济不确定性和加元贬值的双重影响下，加拿大房地产
市场可能会进一步放缓。Ratesdotca 的抵押贷款和房地产专家 Victor Tran表
示，考虑到可能出现的经济衰退，关税可能会让购房者不敢举债。
　　据Daily Hive消息，Tran介绍了加拿大房主和有意购房者对加美贸易战有
何预期。
　　关税将如何影响人们在加拿大买房的能力？
　　“贸易战可能会改变买家的情绪。在经济不确定
时期，买家可能会变得更加谨慎，不愿意购买房屋等
大宗商品。”Tran 表示。“如果利率下降，压力测试和
合格利率也会下降，这意味着购买力和借贷能力将会
增加。反之，如果利率上升，压力测试和合格利率也
会上升，这将降低购买力和借贷能力。”
　　“较低的利率意味着较低的月供，而较高的利率意味着较高的月供。但是，
如果利率较低，住房需求可能会增加（如 2020 年 3 月至 2022 年 3 月的情
况），这将导致房价上涨，抵消因低利率而产生的任何月供节省。”
　　美元强势或弱势对房地产市场有何影响？
　　“很难确切地说。不过，对加国买家的影响应该不大，”Tran 说道。“如果加
元疲软，持有强势外币的投资者可能会尝试投资加拿大房地产市场。我们过去
曾见过这种情况，但这不一定会发生。”这种情况对于首次购房者意味着什么？
他们如何保护自己免受负资产的影响？“一种选择是支付更高的首付，以确保贷
款金额远低于房屋的市场价值。但是，将大部分储蓄用于支付首付只是为了避
免负资产，这可能不合理，”Tran 说道。“在困难时期，最好保持流动性。除此
之外，没有什么可以保护房屋净值。市场最终决定了房价。”
　　对于想要出售房屋的加拿大房主来说，这意味着什么？
　　Tran 表示：“如果房主在相同的市场条件下进行买卖，则可以降低财务损
失的风险，因为买卖价格可能相似。”“例如，如果房主在低迷的市场中卖出并在
高涨的市场中买入，他们可能会遭受巨大的财务损失，因为卖出的价格会很低
而买入的价格会很高。在高涨的市场中卖出并在低迷的市场中买入是理想的，
但很难把握时机。”
　　如果加拿大因关税而陷入经济衰退，将对房地产市场产生哪些持久影响？“
如果加拿大陷入经济衰退，我们可能会看到房地产市场销售量长期处于低位。
房价可能会保持平稳或随着时间的推移逐渐下降，”Tran 表示。
　　“买家信心可能会很低，新房建设可能会减少。20 世纪 90 年代加拿大的房
地产市场低迷就是一个例子。”这段不确定时期将如何影响租户和房东？“这取
决于个人的财务状况和失业率。如果出现大规模失业，可能会导致租房人数减
少，进而导致房东长期持有空置房屋，从而导致财务压力，”Tran 说道。

安省24岁女子年入$48000晒账单！安省24岁女子年入$48000晒账单！
想要养娃，担心活不起！想要养娃，担心活不起！

　　生活成本上涨、房价高企和就业市场恶化，让加拿大年轻一代面临前所未
有的经济压力。以下就是一则实例：安省滑铁卢的24岁女子Grace称，她的年
收入$48000，准丈夫正在读研，两人租房，生活十分节俭。Grace希望在未来
五年内养一个娃，但是很担心自己是否负担得起。据Globe and Mail的Saira 
Peesker报道，Grace在大学一年级时遇上疫情。当时，她的父母支付了学费和
宿舍费用，由于课程改为线上教学，她于2020年3月被迫搬回家。
　　此后，Grace一直与父母同住，直到2022年秋天，这让她在大学期间几
乎无需承担生活费用。同时，她一边修读课程，一边全职担任前台接待员，并
常常在上班时完成学业任务。她说：“我不知道他们有没有发现我在工作时做
功课，我想要我把工作完成，就没问题。”最终，Grace顺利毕业且没有任何
债务，两年后与在大学期间认识的男友订婚。今年夏天，他们计划步入婚姻
殿堂，Grace已经提前搬进了他们婚后将同住的公寓，目前由她独自承担每月
$1,850的租金。这对她来说已经是一笔不小的开支。
　　住房挑战
　　Grace说：“公寓非常豪华，很新，也非常昂贵。”她说这套公寓是未婚夫喜
欢的，未婚夫有一些积蓄，但他仍在攻读研究生，每月收入仅约$1,000，难以
负担高昂的房租。为了减轻压力，Grace申请了一家住房合作社，如果成功入
住，他们的月租金可以降到$1,433，但她尚未说服未婚夫搬家。
　　婚礼开支
　　由于结婚，Grace和未婚夫今年的开支显著增加。Grace的母亲将支付婚礼
场地和餐饮费用，两人需自掏腰包购买婚纱和礼服，以及花卉、摄影等其他婚
礼开销。他们预计自费部分约为$10,000，将从他们的储蓄账户中支出。
　　寻求理财建议
　　Grace每月将剩余资金存入储蓄账户，目前已存下$25,000。此外，她在免
税储蓄账户（TFSA）中存有$500，但她不熟悉投资，迟迟未敢将这笔钱投入
市场。她说：“我看到有人在投资中亏钱，这让我很谨慎。”为了更好地规划未
来，Grace计划向理务顾问咨询获取投资建议。她坦言：“这让我有点害怕，我
不想选错投资，最后血本无归。”
　　以下是Grace每月的开支明细：投资和储蓄：$1,050; 存款$1,000; TFSA账
户供款$50。她说：“这不算投资，我不懂如何去投资。”债务：$0; 家用和交通: 
$2,382; 租金$1,850。她说：“目前我一个人支付全部租金，等男友搬入后，两
人共同支付。”租客保险$16; 水电费$75; 天然气费用$200; 汽车维护费$151。“
我在18岁时就买了一辆二手车。”; 手机费$90; 餐饮: $350; 买菜$275; 咖啡$25; 
下馆子$50; 其他开销: $892; 收入税$325; 流媒体服务费$30; 服装$25，“我
之前在网上购买了太多衣服，现在很节省。”娱乐体育$45; 攀岩$50，“我是会
员，有专用鞋。”美容$42，“做美甲和睫毛”; 牙医$83; 度假$292，“朋友要办一
场目的地婚礼，而我也有自己的蜜月。”
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注意！房东少做这一步，租客不告注意！房东少做这一步，租客不告
而别，还要倒赔双倍押金！而别，还要倒赔双倍押金！

　　 据Vancouver is Awesome报道，BC省一名租客因污水泄露后房东未进行维
修，导致房屋无法居住，因此未通知房东就搬走。房东向住宅租务处提出索赔
申请，反被判赔偿租客损失。
文件显示，租客从2021年9月1日开始租住房东的房子，月租金为2750加
元。2023年8月13日，房屋内发生污水泄漏。
　　 8月19日，租客搬走。房东于2023年9月21日向住宅租务处 (RTB) 提出索
赔，要求授权扣留租户的租房押金和宠物押金，并命令租户支付未付租金和赔
偿租赁单位的损失。
　　 房东表示，租客是不告而别，由此造成的损失为11347加元。
　　 此外，房东还对多项费用提出索赔，包括$3000+用于清理遗留的垃
圾，$400+用于移除地毯，$2500+用于重新粉刷房屋，$2400+用来维修庭院
等等。租户反诉，申请退还押金并赔偿污水泄漏造成的损失。
　　 租客表示，污水泄露事件发生时，自己的小孩只有7岁。倒灌的污水导致
黑色霉菌滋生，出租单元整
体“卫生状况不佳”。房子已
经变得“不适合居住”，但房
东没有对单元进行维修，因此
他们别无选择，只能搬走。
　　 当时租户已经支付了8
月份整月和9月份半个月的租
金，要求房东退还他们搬离出
租单位后，8月份剩余几天的
租金$1064.5元、9月份的半
月租金$1375元，以及$63.3
元的租金利息。与此同时，租户同意支付$267.38元的未付水电费。听证会当
天，房东正在度假，其代理人在他们缺席的情况下出席了听证会。代理人要求
休会，以便房东可以亲自参加。但租户表示，他们必须请假缺席预定的课程才
能参加听证会。
　　 由于听证会时间是提前四个月安排好的，仲裁员拒绝了房东代理人的休会
请求。仲裁员发现，本案中房东在租客入住时没有对出租单位进行检查，这意
味着无法证明在租赁开始前房屋的状况以及存在哪些损坏。而《住宅租赁法》
要求必须填写检查报告，如果未能填写，租客有权获得双倍押金。
　　 由于房东提供的“证据稀少且缺乏说服力”，不足以证明房客对出租单元
造成了损坏，仲裁员接受了租客的证词，称污水泄漏导致出租单位无法居住，
租客在房东未能维修六天后搬出的行为是合理的。
　　 根据裁决，租户可以获得双倍押金（减去部分水电费）、8月份12天租金
的补偿、9月份租金的一半以及押金利息（减去部分水电费），共计$7735.45
元。本案中房东主张损害赔偿失败的原因之一是没有进行租户入住前的检查
（move-in condition inspection）。进行入住检查需要房东和租客同时到场，
在出租屋中走一圈，记录任何损坏或疑虑，并完成检查报告。
　　 入住检查使房东和房客有机会就房客入住时出租单位的外观达成一致。这
有助于防止以后出现分歧，并在双方对维修费用和押金产生争议时作为证据。
入住检查通常在前任租客已经搬走、新租客还未入住的时间段内进行。房屋应
当处于空置状态。在BC省，安排入住检查是房东的责任。房东必须给租客两
次机会到场进行房屋状况检查，最后一次机会必须以书面形式通知租户。如果
租户不参加检查，他们可能会在租赁期结束时失去取回保证金或宠物押金的权
利。如果房东没有安排检查，租客最好以书面形式要求房东安排入住检查。如
果房东仍然不安排检查，租客应该单独进行检查并完成状况检查报告，用照片
或者视频记录发现的任何损坏，将来一旦对损坏赔偿产生分歧，可以作为证据
使用。进行入住检查的过程中，租户进行观察并指出任何损坏和有疑虑之处，
房东负责记录和完成检查报告。书面报告的副本必须在检查结束后7天内提供给
租客。简言之，房东有四项责任：给租户两次机会安排房屋状况检查、参加检
查、完成状况检查报告，以及在7天内向租户提供报告副本。这四项中的任何一
项没有做到，房东都会失去在租赁到期后索要押金的权利。有关入住检查的详
细规定和报告模版，可以在BC省政府的网站上查询。

CMHC:加拿大一开年新屋开工量上升 CMHC:加拿大一开年新屋开工量上升 
未来这类房屋可能会少建未来这类房屋可能会少建

　　 根据加拿大按揭与住房公司（CMHC）的最新数据，2025年1月的房屋开工
年率经过季节性调整后为239,739套，较12月的232,492套有所增长。这一增长主
要得益于魁北克省和BC省多单元开工量的强劲推动，全国1 月份新屋开工率比 
12 月份增长了 3%，达到220,643套，12月为215,052套。CMHC指出，受专门建造
出租房的推动，尤其是在魁北克省和BC省，公寓、共管公寓和联排别墅等多单
元城市房屋的年度开工量上升了8%。在人口超过10,000人的城市，1月的住房开
工量同比增长了7%，达到15,930套。
　　 其中，蒙特利尔和温哥华的房屋开工量分别增长了112%和37%，这主要得
益于多单元房屋的开工增长。然而，多伦多的开工量较2024年1月下降了41%，
由于多单元房屋的开工量减少。尽管出现了开工量增长的迹象，但CMHC副首
席经济学家塔尼亚·布拉萨·奥乔亚（Tania Bourassa-Ochoa）表示，贸易风险给未
来的住房建设带来了很大的不确定性，尤其是加拿大与美国之间的贸易战及其
他因素可能会减缓经济增长，进而影响住房活动。
　　 预测未来几年动工量放缓
　　 CMHC的2025年市场展望报告预测，尽管贷款条件有所改善，预计今年住
房销售和价格会有所反弹，但未来几年的房屋开工量可能放缓。报告指出，由
于投资者兴趣减退以及年轻家庭需求减弱，尤其是共管公寓的建造量将减少。
此外，报告还提到，关税增加和移民目标的减少可能会限制经济增长，从而影
响住房市场。若美国对加拿大征收高关税，通胀将暂时上升，可能促使加拿大
央行降低关键政策利率以刺激经济，这一切有可能延长住房市场复苏的时间，
推迟更多购房者的购房计划。

房东不受租金管制？多伦多、房东不受租金管制？多伦多、
温哥华租金政策竟然不一样！温哥华租金政策竟然不一样！

　　 许多投资者在购买房产进行投资时，都会重点考虑地理位置以及当地城
市的租金情况。多伦多和温哥华作为加拿大租赁需求最旺盛的两大城市，多年
来一直吸引着不少投资者的目光。然而，许多人在选择投资地点时常常犹豫不
决：到底是选择在温哥华买房投资更加赚钱，还是在多伦多投资更加划算？其
实，这两座城市各有优势，例如名校资源、就业机会和气候条件等方面都存在
差异。但我们今天就从一个可比的差异入手，通过分析BC省和安省对房东的租
金管控政策，来看看这对房东的投资策略产生了怎样不同的资金影响。
　　 BC省的租金管制政策
　　 在BC省，租金上涨的时间和金额都有明确的法律规定。如果房东涨租过
多、涨错时间或未按规定操作，一旦被租客发现并投诉，不但房东没办法涨
租，反而还会因违规而倒向租客交钱。根据规定，房东若想提高租金，必须至
少提前3个月以书面形式通知租客，且每12个月内只能涨租一次。此通知需明确
说明涨租的具体金额及生效日期。通常，房东使用政府官方的RTB-7表格(如图)
来通知租户是最为稳妥的做法。
　　 需要注意的是，12个月的间隔期是从租约开始日期或上次（最近一次）合
法涨租的日期开始计算的。如果租客因一些原因，通过转租协议为房东更换了
新的租客，这一规则仍然适用，除非房东和新租客签订了一份新的租赁合同。
　　 此外，租金涨幅必须在住宅租赁处规定的年度限额内。例如，2025年BC
省的租金涨幅上限为3%。假设小明租住的公寓在2024年的租金为$1500元，那
么2025年房东最多只能将租金提高$45元。一旦涨幅超过$45元，则可以判定
为违规涨租。如果租金中原本包含水、电费和其他公用事业费，即使租客的使
用费用有所增加或公用事业费在新年有所上涨，房东也不能将这些额外费用转
嫁给租客，从而导致租金超过规定的涨幅上限。
　　 有些房东看到这里可能会问：“如果我去年没有涨租，今年能否将去年的涨
幅补上，并再加上今年的涨幅上限一起调整？”答案是否定的。根据BC省的规
定，房东只能按照当年的涨幅上限调整租金，不能将未使用的涨幅累积到下一
年。例如，如果去年的涨幅上限是2%，而房东只涨了1%，今年房东不能将剩
余的1%加到今年的涨幅中，毕竟这么做会超出当年所规定的涨幅限制。
　　 安省的租金管制政策
　　 在租金管制方面，安省的政策与BC省有所不同，尤其是安省对2018年11
月15日之后入住的新住宅的租金管控。对于2018年11月15日之后首次用于住
宅用途的新建筑、现有建筑的扩建部分以及大多数新地下室公寓，房东都不再
受限于政府所规定的涨幅租金管制！
　　 具体来说，以下类型的租赁单元符合其豁免条件：
　　 一、在2018年11月15日或之前未被用于住宅用途的建筑、移动房车公园
或租地社区；
　　 二、若位于独立屋、半独立屋或联排屋中的租赁单元，需满足以下条件：
　　 1.该物业在2018年11月15日或之前不能包含超过两个住宅单元；
　　 2.单元必须拥有独立的浴室和厨房设施，并至少有一个外部或内部入口；
　　 3.每个入口必须有一个可以从单元内部锁上的门，且至少一个门能够从外
部锁上；
　　 4.住宅租赁单元必须在2018年11月15日或之后建成；
　　 5.该建筑是房东自住的，或该单元是在以前未完工的空间内创建的。
　　 如果满足上述条件之一，房东就可以在每年都能向租户发出涨租通知后的
90天内随意提高租金，且不受租金涨幅限制。无论是距离上次租金调整后的12
个月，还是距离租赁开始日期后的12个月，房东每年都可以调整一次租金，租
金增加的流程也相对简单。房东不需要得到住宅租赁委员会（LTB）的批准，
也没有涨幅上限的限制。房东只需提前通知租户，并使用政府规定的N2表格即
可。但需要注意的是，房东必须确保租客收到了通知，并且双方达成了书面同
意。简而言之，2018年11月15日之后建成的租赁单元通常不受省级租金管制的
约束，为房东提供了更大的灵活性，但如果安省公寓在2018年11月15日之前已
经存在，则仍然受到租金涨幅管制限制。如果你想了解哪个多伦多楼盘符合不
限租金的政策，可以参考这篇楼盘推荐。

真的便宜了！多伦多不再是真的便宜了！多伦多不再是
加拿大租房第二昂贵的城市加拿大租房第二昂贵的城市

　　 众所周知，多伦多与温哥华是全国生活成本最高的大城市，但实际上，多伦
多的生活成本正在变得越来越便宜，至少在一个关键的开支方面是如此：那就是
房租。一份关于全国房租价格的新报告显示，多伦多这个加拿大最大的都市圈已
经从月租最离谱城市（至少对于一居室公寓而言）排名第二位跌落至仅次于温哥
华和BC省的本拿比，仍跻身前十名。
　　 房源网站Zumper的数据显示，目前多伦多一居室的平均租金为2,300加元，而
本拿比为2,400加元，温哥华为2,550加元。这一数字比上个月的平均水平低1.6%
，比去年同期的一居室价格低6.1%，是榜单上所有地区中租金同比下降幅度第二
大的地区。加拿大一居室公寓的平均价格环比下降0.4%，同比下降1.5%（平均每
月1,856加元）。与此同时，两居室公寓的价格环比下降0.7%，同比下降1.7%（平
均每月2,297加元）。Zumper写道，“有几个因素给加拿大的租赁市场带来了下行
压力。租赁完工数量的激增显著增加了供应量。自2018年以来，租赁单元的开工
数量几乎翻了一番，这得益于政府的各种激励措施。新单元的涌入扩大了租房者
的选择，缓解了历史上紧张的市场状况”。
　　 “库存激增在多伦多和温哥华等城市尤为明显，这些城市的公寓完工速度超
过了人口增长速度。此外，最近的移民政策变化进一步缓解了租赁需求，较低的
移民目标已经减缓了国际学生和工人的人口增长。”然而，公寓建设方面的组织
可能会持不同意见，他们永远主张各级政府减少繁文缛节，以帮助他们实现更快
地建造更多房屋的目标。由于人们对房地产行业的兴趣逐渐减弱，安省各地的新
房建设也出现下降，但多伦多市场仍然充斥着数以万计的未售出房屋，而且对许
多人来说，这些房屋仍然难以承受。在这种情况下，租金价格的下降趋势已经持
续了好几个月，并且很可能会持续下去，直到需求和房屋销售回升。
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加拿大父母团聚移民今年加拿大父母团聚移民今年
只发10000份邀请！处理时长24个月只发10000份邀请！处理时长24个月

　　 3月7日，加拿大移民部发布通知，2025年，移民、难民和公民事务部
（IRCC）计划接受最多10,000份完整的父母和祖父母团聚担保申请。移民部表
示，由于2020年仍有大量“担保意向表”（Interest to Sponsor Form）在待选池
中，IRCC将继续从该池中随机邀请潜在担保人提交正式申请，而不会开放新的
担保意向提交。这一做法与2020年至2024年的政策保持一致。
　　 申请处理时间
　　 截至2025年2月5日：
　　 魁北克省以外的父母和祖父母团聚申请
处理时间约为24个月；
魁北克省的申请处理时间则长达48个月，主
要是因为该省对家庭团聚移民的接收配额更
为严格。为了减少申请人等待时间，IRCC
努力在接收的申请数量与未来移民计划
（Immigration Levels Plan）可提供的配额之间保持平衡。
　　 2025-2027年移民计划对总体移民目标进行了缩减，这意味着IRCC需要重新
调整可接受的PGP申请数量。
　　 超级签证（Super Visa）仍然是家庭团聚的选择
　　 移民部表示，理解这一政策可能会影响那些未能提交担保意向表的家庭。
对于希望与父母或祖父母长期团聚的人来说，超级签证（Super Visa）仍然是可
行的替代方案。超级签证允许父母或祖父母一次入境长达5年，并可多次往返加
拿大，最长有效期可达10年。
　　 IRCC最近调整了超级签证的健康保险要求，使其更具可及性。关于2025年
父母和祖父母移民计划的具体安排，包括正式申请邀请的发送时间等，IRCC将
在未来几个月公布更多细节。

加拿大就业市场遭遇寒潮！加拿大就业市场遭遇寒潮！
失业率维持6.6%！央行下月降息机率升失业率维持6.6%！央行下月降息机率升
　　 加拿大经济上月仅新增1,100个职位，远低于1月份新增的76,000个职
位。在周五公布数据前，接受路透社调查的经济师曾预计2月新增20,000个职
位。
　　 就业数据疲软导致货币市场提高了对加拿大央行下周降息的预期。然而，
由于关税和贸易的不确定性仍然存在，市场尚未完全押注降息板上钉钉。大多
数经济学家一致认为，加拿大央行应当降低利率，以应对经济放缓带来的挑
战。货币市场现在预测3月21日央行连续第七次降息的机率是76%，高于之前
的69%。
　　 人口增速急降
　　 尽管2月份的就业增长微弱，但失业率仍保持在6.6%，同时加拿大人口增
速降至自2022年4月以来的最低
水平。数据显示，2月份加拿大
15岁及以上人口增加47,000人，
远低于去年同期的增幅，不到当
时的一半。数据还显示，2月份
全职岗位减少19,700个，几乎抵
消了新增的20,800个兼职岗位。
　　 上月就业增长主要集中在批
发和零售贸易行业，以及金融、
保险、房地产、租赁和租赁行
业。但专业、科学和技术服务业，以及交通和仓储行业的岗位减少。
　　 制造业曾在1月份是就业增长的领先行业，但在2月份减少了4,800个职
位。加拿大统计局表示，除新斯科舍省外，所有省份的就业人数在2月份均保持
稳定。新斯科舍省减少了4,200个兼职岗位。
　　 由于上月加拿大中部和东部地区遭遇了一系列暴风雪，共有429,000名加
拿大人因此减少了工作时间，这一数字是过去五年2月份平均水平的四倍多。总
工作小时数在上月减少1.3%，是2022年4月以来的最大单月降幅。加拿大统计
局还表示，2月份平均时薪同比增长3.8%，略高于1月份的3.5%。
　　 2月份的就业数据反映出加拿大经济正在为美国可能实施的关税影响做准
备。这些关税已于3月4日生效，并已引发加拿大一系列的调整和反制措施。周
五公布的就业报告是加拿大央行在3月12日做出下一个利率决定前看到的最后
一份主要经济数据。

报税季裁员！加拿大税务局报税季裁员！加拿大税务局
450名临时工不再续合同450名临时工不再续合同

　　 CRA发言人Etienne Biram表示，税务局会定期审查其财务资源，确保运营
的可持续性，并与政府优先事项保持
一致。发言人称，员工工会已接到此
次裁员的通知，税务局将尽量减少对
报税季纳税人的影响。
　　 联邦政府的支出审查要求各部
门和机构削减成本。早在2024年11
月，CRA已宣布限制部分招聘活动、
冻结“非关键性加班”，并终止约
600名临时员工的合同。Biram表
示，CRA将继续评估自身财务状况，
同时承诺为加拿大人提供高质量的税务服务，特别是在报税季期间。
　　 对于大多数加拿大人来说，2025年的个人所得税申报截止日期为4月30
日。

加拿大强硬驱逐非法难民！人数创十年加拿大强硬驱逐非法难民！人数创十年
最高！未来两年驱赶230万人最高！未来两年驱赶230万人

　　 加拿大2024 年遣返人数达到近十年来最高水平，其中绝大多数被驱逐者为
难民申请遭拒者。据路透社（Reuters）获取的数据显示，截至11月19日，加拿
大已遣返7,300人，比2023年全年增长8.4%，较2022年激增95%。
　　 这是自杜鲁多的自由党政府于2015年上台以来，遣返人数创下的新高。与
此同时，加拿大政府在2024-25年度增加了遣返预算，并计划未来几年继续扩大
遣返规模。
　　 政府意图展现“更强硬”移民立场
　　 杜鲁多政府在即将结束的任期内，试图向加拿大人展示其在移民问题上的
强硬立场，以应对不断上升的难民申请积压和民众对住房危机的担忧。加拿大
边境服务局（CBSA）表示，遣返人数激增与2020年以来难民申请人数的“大幅
增长” 直接相关，因此加快执行遣返令，确保遣返过程“更加高效和及时”。
　　 路透社在调查中要求CBSA提供不包含主动离境者及根据美加协议（Safe 
Third Country Agreement）被遣返回美国的数据，最终确认：
　　 2024年1月1日至11月19日，加拿大共遣返7,300人；
　　 其中79%为难民申请被拒者（2023年为75%，2022年为66%）；11%因
违反签证或居留条件（例如签证逾期）被遣返；7%因在加拿大或其他国家有
犯罪记录被遣返。CBSA没有提供
2024年全年的完整数据，但2019
至2024年的年度遣返趋势显示递
解行动正在加快。
　　 遣返资金增加 未来三年强化
驱逐行动
　　 加拿大政府正在加大遣返的
投入，计划在未来三年内额外拨款
3.05亿元，提高遣返效率。2023-
24财年，加拿大边境服务局在遣返
行动上花费6,580万元，比前一年
度的5,600万元进一步增长。与此同时，加拿大政府还承诺向边境安全投入13亿
元，以安抚美国总统特朗普，后者威胁对加拿大商品实施全面关税。
　　 难民律师担忧：递解程序或侵犯人权
　　 对于快速遣返难民申请被拒者的做法，加拿大难民律师协会（Canadian 
Association of Refugee Lawyers）主席Aisling Bondy表示担忧。她指出，许多
人在上诉过程中就被遣返，即使他们仍在挑战风险评估决定。Bondy 说：“即
便在风险评估中存在重大错误，他们也可能会被遣返。我们担心这些人被送回
会面临迫害或生命危险。”
　　 对此，CBSA发言人Luke Reimer通过电子邮件回应称，只有在所有法律途
径都已用尽的情况下，遣返令才会生效。
　　 威慑未来难民申请者
　　 加拿大目前正面临创纪录的难民申请。2024年1月的申请人数降至11,838 
人，但仍远高于过去的平均水平，而2023年7月的单月难民申请人数曾高达
19,821 人。截至2024年1月，加拿大的待处理难民申请已达278,457宗，是数十
年来的最高水平。多伦多大学法学教授、人权研究主席Audrey Macklin指出，
加拿大政府可能希望通过增加遣返数量，向公众展示其移民管控能力。
　　 Macklin 说：“政府可以选择通过增加遣返来表明自己‘有效管理边境’
，而最容易找到和遣返的人，往往就是难民申请者。”她还表示，加拿大可能
希望利用遣返威慑潜在的难民申请人，让他们望而却步。
　　 230万临时居民要离境
　　 除了难民申请者，加拿大政府计划减少临时居民数量，并预计未来两年将
有 超过230万人需要离开加拿大。其中2025年有120万名临时居民（包括外国
工人和留学生）要离境，2026 年110万人离境。
　　 加拿大移民部长Marc Miller已表态，政府将强制遣返所有逾期未离境
者。Miller在接受路透社采访时表示：“是否离开是个人的选择，但如果他们不
离开，就必须承担后果——包括依法被遣返。”

15万加币 这国开卖公民身份 15万加币 这国开卖公民身份 
可免签去89个国家可免签去89个国家

　　 这个地势低洼的小岛发起了一项 "黄金护照 "倡议，旨在筹集资金资助气
候行动。现在只需10.5万美元（约15万加元）即可获得公民身份。随着地球变
暖，瑙鲁面临着海平面上升、风暴潮和海岸侵
蚀的生存威胁。
　　 但由于人口稀少，在这个国家缺乏资源
来保护自己免受气候危机的影响。
　　 瑙鲁政府表示，出售公民身份将有助于
筹集所需资金，以便将岛上约 12,500 名人口
中的 90%迁移到地势较高的地区以建立一个
全新的社区。瑙鲁总统大卫·阿德昂（David 
Adeang）告诉 CNN：“在全世界就气候行动展
开辩论的同时，我们必须采取积极主动的措
施，确保我们国家的未来”。
　　 护照的最低费用为 105,000 美元，但对于有某些犯罪记录的人来说是禁
止的。瑙鲁护照可免签证进入 89 个国家，包括英国、香港、新加坡和阿拉伯
联合酋长国。很多拥有瑙鲁护照的人可能很少前往这个遥远的小岛，但是瑙鲁
的公民身份可以让这些人过上“全球生活”。
　　 由于瑙鲁从 1900 年代初开始被露天开采磷酸盐，使岛的中心变成了一片
近乎贫瘠的锯齿状岩石景观，以至于岛上大约 80%的面积不适合居住，这意味
着大多数人现在聚集在海岸线上，特别容易受到海平面上升的影响。瑙鲁预计
该计划在第一年将赚取560万美元，最终将其扩大到每年约4200万美元，该国政
府希望该计划将占政府总收入的19％。政府表示，该计划的审查将非常严格，
并将包括俄罗斯和朝鲜在内的联合国指定为高风险的国家 /地区排除在外。
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加拿大EE定向首抽！6500人获加拿大EE定向首抽！6500人获
邀！2025年法语是你翻盘的最佳邀！2025年法语是你翻盘的最佳

武器！武器！
　　 加拿大移民局（IRCC）宣布了法语类别的重大邀请——6500人获
邀，邀请分数骤降至428分！这一轮法语类别的大规模邀请，为众多移
民申请者带来了新的希望，也让我们看到法语在加拿大移民系统中的特
殊优势。
　　 这次法语类邀请的规模之大令人惊叹，相较于上一次（2024年12
月3日）的邀请人数和分数变化，可以说是一次非常积极的信号。具体
情况如下：
　　 邀请人数：6500人; 邀请分数：428分; 上轮法语邀请，2024年12月3
日：邀请分数466分
　　 邀请人数800人
　　 从中我们可以看到，邀请人数增长了5700人，分数降低了38分。
过去两个月没有邀请的空窗期，这一波大规模的法语类邀请可以看作是
对1月未进行邀请的补偿。
　　 1 法语的独特优势
　　 自IRCC推出定向改革以来，法语类一直是定向类别中邀请最频
繁、人数最多、分
数最低的类别。作
为加拿大的官方语
言之一，法语具有
独特的优势。在移
民申请中，法语加
分是提高CRS分数
的重要途径。无论
是通过EE法语类别
还是联邦技术工人
计划（FSW），具
备法语能力的申请者都能获得额外的优势。自改革以来，法语类别的累
计邀请已达到18次，总人数超过38200人，分数区间从336分到478分不
等。可以看出，法语类别的邀请频率和数量远超其他类别，分数也相对
较低，这使得法语成为提高加拿大移民申请成功率的一条捷径。
　　 2 CEC类别的前景
　　 目前CEC类别还未发出邀请，虽然本周已经有超过7000人收到邀
请，但是否会为CEC类别预留更多的配额仍然存在疑问。再加上IRCC此
前计划在今年春天取消LMIA的EE加分，这可能会影响CEC类别的邀请
节奏和时间安排。
　　 1. 加拿大联邦快速通道（Express Entry, EE）; EE 法语定向通道
（French-Speaking Stream）; 语言要求：CLB7（法语）以上。优势：低
分邀请
　　 2. EE 通道 法语加分：CLB7: 最高加 50 分; CLB4-6: 最高加 25 分
　　 3. 安省省提名（OINP）
　　 法语技术工人通道（FSW）; 法语要求：CLB7+分数与 EE 系统绑
定，但低于 EE 邀请分数
　　 4. 魁北克技术移民（QSWP）
　　 法语要求：NCLC5+（高分有更大优势）; 可免登陆申请 PR
　　 5. 新不伦瑞克省（NBPNP）法语战略计划类别; 无需雇主担保，仅
需法语达到 NCLC 5
　　 6. 阿省省提名（EOI 打分）; 法语 CLB4，可在 EOI 中加 3 分
　　 7. BCPNP 省提名 : 英法双语同时达到 CLB4，可额外加 10 分
　　 8. 其他 PNP 省提名
　　 可额外加分; EE分数举例说明
　　 1.加拿大本科毕业+ 加拿大本地工作1年雅思8777; EE分数：462; 如
果加法语B2：EE更新分数：524
　　 2.加拿大本科毕业+ 加拿大本地工作2年雅思8777
　　 EE分数：487; 如果加法语B2：EE更新分数：549
　　 3.加拿大本科毕业+ 加拿大本地工作3年雅思8777
　　 EE分数：498; 如果加法语B2：EE更新分数：560
　　 联邦EE法语通道
　　 打分机制与常规EE一致，但分数要低很多，客户在满足常规EE的
基础上，仅需提交法语B2（CLB7）即可满足这一通道抽取。根据加拿
大移民部的政策，未来几年，将会给境内申请人更多的机会，所以，只
要有了法语成绩，拿枫叶卡是板上钉钉的事情！加桥现有独家资源，可
线上课程，不会耽误正常工作和学习！最快半年即可达到法语B2的成
绩，有了法语成绩，移民加拿大真的太轻松了！
　　 不同法语成绩能带来什么？
　　 法语极度利好的可应用加拿大移民项目通道：
　　 1) CLB7 - EE (french speaking 定向通道) -> 低分 EE ITA 邀请
　　 2) CLB5 - 听/说（不需要考读/写） + job offer -> 3 年封闭工签，难
度和速度远小/快于 LMIA 工签
　　 3) CLB4 - 各省省提名 / EE 通道 -> 法语加分，直接可能导致上岸和
不上岸的区别

开喷! 加国移民部长点名这个国家开喷! 加国移民部长点名这个国家
留学生太多了! 签证到期别想拿pr留学生太多了! 签证到期别想拿pr

　　 加拿大移民部长吐槽：大学招了太多印度学生，以后得搞点“多样性”！
加拿大移民部长马克·米勒（Marc Miller）最近在安大略省布兰普顿市的一次
媒体圆桌会议上直接开怼，说加拿大的大学从印度招了太多学生，以后得让国
际学生的来源“多样化”一点。他还强调，加拿大得把移民政策从“拼数量”
拉回到“拼质量”上。

　　 米勒这番话是在布兰普顿市的一次活动上说的。布兰普顿是加拿大受移民
潮冲击最大的城市之一。自从2021年特鲁多政府放开移民政策后，加拿大人口
猛增，过去三年里多了290万人，平均每个月都有8.1万新移民进来！其中很多
人是拿着临时签证来的。根据加拿大统计局去年11月的一份报告，现在加拿大
有300万非永久居民。

　　 布兰普顿的移民增长特别猛，直接成了加拿大人口增长最快的大城市。光
是2021年到2022年这一年，人口就涨了89,077人，创了纪录。不过，人多了问
题也来了——房租涨得飞快，找工作的人也挤破头！比如，2023年布兰普顿一
家中型超市招人，结果几百号人排队应聘，队伍都绕了街区好几圈。为了应对
人口暴涨的压力，米勒去年10月推出了一系列改革措施，包括对永久和非永久
移民都设了更严格的配额。他在布兰普顿的活动上直接摊牌，说很多临时居民
的签证到期后可能拿不到永久居留权，他们的“希望可能会破灭”。

　　 米勒说：“接下来会是一段艰难的日子。要解决这个问题，可能就得让

一些人的希望落空了。”他还强调，“没人能
保证你一定能拿到永久居留权。”他补充说，
解决办法不是“因为某些人不想走就随便给他
们发签证”。米勒把移民激增的锅甩给了高
校、省级政府和其他“搞事情的机构”，说他
们有时候用欺诈手段大量引进国际移民。他承
认，“可能以前监管得不够严，但过去的事已
经没法改了。”

　　 米勒还点名批评加拿大的大学和学院，说它们太依赖印度学生了。有些时
候，印度学生占了加拿大国际学生总数的一半。他说：“高校老是从一两个国
家招学生，反复薅这些国家的羊毛。我们希望看到学生的来源更多样化。”

　　 他要求高校在招生时“多动动脑子”，还建议它们“多花点钱去吸引更
多国家的优秀人才”。这次活动刚好赶上米勒办公室发布数据，显示光是2024
年，就有5万名持学习签证来加拿大的人压根没去学校上课！另外，加拿大还
出现了越来越多学生申请庇护来逃避被驱逐出境的情况。2024年前9个月，就有
1.4万名持学生签证的人申请了庇护。

　　 米勒对此很不满：“你来加拿大一年后，才说自己在老家活不下去了要申
请庇护，这明显说不通啊。除非有特殊情况，否则不该让你走这个程序。”现
在，加拿大庇护申请的等待时间长达三年，这期间申请人可以留在加拿大，还
能拿工作许可和政府福利。米勒说，如果国会没休会，他就准备提个法案，让
处理学生庇护申请的速度“快一点”。

　　 有意思的是，这次圆桌会议前几天，加拿大刚刚因为边境安全问题躲过了
美国可能加征的关税。米勒提到，加拿大从美国那边接收的非法越境者比美国
从加拿大接收的多得多，但他也承认美国在边境安全方面的担忧有点道理。他
指出，美国北部边境经常抓到从蒙特利尔和多伦多皮尔逊机场入境的外国人。

　　 米勒说：“这明显不对劲，我们得把签证发放管得更严一点。”总的来
说，米勒的发言反映了加拿大政府对当前移民政策的反思，尤其是在国际学生
和临时居民管理上的问题。以后，加拿大可能会更看重移民的质量和多样性，
而不是光顾着凑人数了！

加国这新签证规定或加国这新签证规定或
成为印度人的噩梦！成为印度人的噩梦！

　　 加西网编译报道：加拿大最新的移民限制措施可能会对包括印度学生在内的
数万名外国学生产生不利影响。这也将对那些申请工作和居留许可的人产生负面影
响。这些新规定已于2月初生效，赋予加拿大边境官员不受阻碍的权力，可以在他们
认为必要时随时更改学生、工人和移民的签证身份。
　　 根据新的《移民和难民保护条例》，加拿大边境人员现在有权拒绝或驳回临时
居民证件，例如电子旅行授权或eTA以及临时居民签证等。这意味着边境官员现在
可以取消此类文件，包括工作许可证和学生签证。
　　 以往边境官员一直都可以将人拒之门外，新的措施旨在 "澄清 "他们可以因此撤
销临时签证。当然他们必须满足一些准则才能拒绝许可证和签证。其中一条规定，
如果官员不确信该人会在授权停留期满后离开加拿大，他们可以拒绝其入境或取消
其许可证，即使在其在加拿大逗留期间也是如此。
　　 作出此类判断的自由裁量权完全属于官员。
　　 这些新规章制度具有一定的不确定性，可能会影响数万甚至数十万的国际学生
和工人，而印度人是这两类外国人中最大的群体。据加通社报道，移民律师祖尔-苏
莱曼（Zool Suleman）认为新的变化澄清了边防警卫的权力，但需要额外的监督。
　　 苏莱曼说：“例如，如果有某些边境官员反复撤销签证，则需要监督”。加
拿大是印度学生、工人和合法移民最喜欢的目的地之一。根据政府数据，目前在加
拿大接受高等教育的学生就超过42万名印度国民。如果学生、工人或移民被拒绝
入境，他们将在入境口岸被拦截并遣返回国。如果此类人在加拿大学习、工作或居
住期间许可证被取消，他们将收到通知，要求其在指定日期前离开该国。除了这些
类别外，加拿大还迎来了来自印度的大量游客——他们也都持有不同期限的临时许
可。
　　 2024 年前六个月，加拿大向超过36万印度人发放了旅游签证。根据加拿大当
局发布的数据，2023年前六个月，印度游客人数也达到34万。
受影响的人将通过电子邮件以及IRCC帐户收到加拿大移民、难民和公民部的通知。
如果突然被取消，这些人的投资或已经支付的资金将如何处理尚不清楚——无论是
用于教育还是贷款、抵押贷款或工人在逗留期间支付的租金。
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川普招手 川普招手 
格陵兰独立呼声高涨格陵兰独立呼声高涨

　　 丹麦自治领土格陵兰11日将举行议会选举，美国总统川普日前说希望买下
格陵兰，使当地独立呼声日益高涨，格陵兰也正逐渐变成美国、中国和俄罗斯
争夺北极影响力的焦点。“日经亚洲”(Nikkei Asia)报道，格陵兰(Greenland)
曾经是很少被谈论的北极前沿地区，如今却逐渐成为美国、中国及俄罗斯争夺
影响力的地缘政治热点。
　　 俄罗斯和中国正加强在北极地区的活动。 莫斯科当局认为北方海路
(Northern Sea Route)对俄中两国贸易愈来愈重要，俄国相当依赖这条航线。
川普(Donald Trump)对于中国与俄罗
斯在这个地区的行动心存警惕，并有
买下格陵兰的野心。
　　 随着格陵兰的冰盖持续融化，美
国、中国和俄罗斯对于稀土金属等地
下资源的竞争预料会加剧。另外，北
极海(Arctic Ocean)冬季冰层面积缩
小，延长了海上航线的航行时间。 分
析家指出，北极地区已成为大国冲突
以及竞争的触发点。格陵兰本次议会
选举中，超过200位候选人要争夺31
个席次，这些候选人主要来自目前在议会有席次的5个政党。
　　 民意调查机构Verian今年1月公布的民调显示，倾向支持独立的3个政党总
共获得近70%支持率，预计会获得多数席次。 格陵兰总理艾格德(Mute Egede)
也曾表达独立的期望。然而，各政党对于格陵兰独立的形式及时机都有不同立
场。 无论如何，此次议会选举不会立即促成独立，相关议题除了需要全民公投
批准，还必须面临丹麦国会同意等诸多障碍。
　　 从经济角度而言，独立的障碍很高。 世界银行(World Bank)数据显示，以
渔业为主要产业的格陵兰境内生产毛额为32亿美元，不到丹麦的1%; 而且格陵
兰50%以上的公共收入仰赖丹麦政府补贴。格陵兰首府努克(Nuuk)的一位候选
人7日表示：“丹麦政府意识到格陵兰独立的议题，这是一件好事。”他还提
到“我强烈反对川普”。
　　 丹麦自治领土格陵兰11日将举行议会选举。 图为3月8日，一只乌鸦飞过格
陵兰岛努克即将举行的选举的政治标语牌。今年1月的Verian民调显示，85%受
访者表态，他们不希望格陵兰置于美国主权之下。随着当地的独立呼声日渐高
涨，寻求与哥本哈根当局合作、获得更多自治权的小型政党也获得民众支持。
在丹麦国际研究院(Danish Institute for International Studies)研究格陵兰政治
的客座研究员、日本北海学园大学副教授高桥美野梨说道，川普言论“强化了
公众舆论，即是认为需要某种改变，而非维持现状”。

ICE抓无证客不及预期 ICE抓无证客不及预期 
国安部测谎揪内贼国安部测谎揪内贼

　　 根据彭博(Bloomberg)资讯报道，四名消息人士透露，国土安全部开始对员
工广泛实施测谎，以便找出向媒体泄露搜捕无证移民行动消息的内贼。“边境
沙皇”霍曼(Tom Homan)和国土安全部长诺姆(Kristi Noem)将移民海关执法局
(ICE)逮捕无证移民人数低于预期归咎于近期的消息走漏，ICE计划展开行动的
城市地点遭到泄露。
　　 诺姆在7日发布的影片中表示：“我们在国土安全部这里已经发现两名泄
漏消息者，他们一直在向他人透露我们的行动，令执法人员的生命安全面临威
胁。我们计划起诉这两名泄密者，让他们为他们的所作所为负责。”诺姆称泄
密者将被司法部以“重罪”起诉。她的X贴文写到：“这些人面临高达10年的联
邦监禁。我们将找出并根除所有泄密者。他们将面临刑期，我们会为美国人民
伸张正义。”
　　 目前尚不清
楚诺姆提到的两
名泄密员工是否
通过测谎找出，
接受测谎的员
工人数或可能接
受测谎的人数也
尚无法得知，但
消息人士表示目
前接受测谎的员
工来自国土安全
部内不同机构。
测谎在国土安全
部并非首例，过
去在海关与边境
保护局(Customs 
and Border Protection，CBP)检查新雇员等时刻也曾实施测谎。但根据消息人
士透露，这次测谎机被用来询问来自不同机构的员工具体的问题，问题与泄露
ICE行动机密文档或敏感执法资讯相关。
　　 霍曼和诺姆从上个月开始一直在追查泄漏ICE行动消息的来源。
　　 由于移民与海关执法局(ICE)抓捕的无证客远未达川普政府目标， 国土
安全部怀疑ICE内部人员泄漏消息，因此对员工测谎，试图找出内鬼。(路透)
据报道，其中一次泄密涉及散布消息使被指控为委内瑞拉监狱帮派“阿拉瓜火
车”(Tren de Aragua)的成员躲过ICE在科罗拉多州奥罗拉(Aurora)的追捕行
动。在另一起泄密事件中，洛杉矶时报(Los Angeles Times)上个月曾刊登一篇
报道，称ICE正准备在2月底于南加州展开“大规模”移民执法行动。

双普哥俩好？双普哥俩好？
川普疑吹嘘与普京关系密切川普疑吹嘘与普京关系密切

　　 美国总统川普自认与其仰慕的俄罗斯总统普京关系非比寻常。图为本
月5日在英国伦敦国会大楼外的1张支持乌克兰的海报，上面印有双普对视
的照片，以及称川普背叛欧洲盟国，所以已“脱欧”的英国必须重新加入欧
盟。（欧新社）
　　 在日前与乌克兰泽伦斯基的公开激烈口角中，美国总统川普曾说了
一句几乎没引起关注、但却充分说明他自认与俄罗斯总统普京有多要好的
话。“我告诉你，普京与我一起经历过有够超级多的事，”川普在2月28日的“
白宫分手擂台”上如是说，“他（普京）经历1场假的猎巫行动。”
　　 川普此言意指他初次问鼎白宫时的“通俄门”调查，即俄国被控在2016
年干预美国总统大选协助川普胜出。尽管克里姆林宫一再否认介选，但川普
如今这番话看似表示，双普二人因“通俄门”更紧密相依。
　　 “白宫分手擂台”前一天，川普在接见来访的英国首相施凯尔（Keir 
Starmer）时说，他相信普京会“信守诺言”，
并补充道：“我跟他谈过，我认识他很久了。”
美国北卡罗来纳大学教堂山分校（University 
of North Carolina at Chapel Hill）的威权政
治实验室（Authoritarian Politics Lab）副主
任伏格尔（Sasha de Vogel）认为，川普简
直是把普京当成“憧憬”人物；他认为普京是强
人，是能在所置身情势中定夺的领导者，以
及任内让俄罗斯在国际上更强大——川普也
想要有同样的地位。
　　 但伏格尔深信，川普“高估”双普关系，
因为曾是前苏联情治机关“国家安全委员会”
（KGB）干员的普京，并不是一个川普能赢
得其信任的商人，而是一位极具战略概念与
丰富经验的政治家，更不会凭个人好恶行事。
　　 其他专家则指出，长期执政的普京与川普新政府在某些意识形态上日
益契合。英国国防及安全智库“皇家联合军事研究所”（RUSI）副研究员谢斯
库利亚（Natia Seskuria）在美国期刊《外交政策》（Foreign Policy）上
撰文指出，普京希望“重返大国政治模式”，即美俄平等谈判，并就势力范围
达成共识。
　　 普京认为所有前苏联附庸国的领土都是他的“合法的势力范围”，而川普
也有类似的“扩张主义心态”，认为其势力范围扩及格陵兰岛（川普扬言要买
下）、加拿大（川普扬言要将之变成美国51州），甚至巴拿马运河（川普
扬言要收回管理权）。川普向来不掩饰对普京的仰慕，曾以“非常聪明”与“
非常狡狯”来形容普京，但拒绝称普京是“独裁者”，却把这3个字用在泽伦斯
基身上。
　　 英国智库“皇家国际事务研究所”（Chatham House）俄罗斯专家艾希
（Timothy Ash）表示，川普希望能被普京喜欢或尊重，但却没意识到，他
的种种奉承讨好，克宫根本不屑一顾。部分美国民主党人因此斥川普为普京
傀儡，但伏格尔认为，这种说法过于简化，因为川普改变心意的速度很快，
以及容易基于情绪与个人报复行事…“如此来看，他（川普）在作为俄罗斯的
伙伴时，也会反复无常。”

认“怂”！伊朗就核认“怂”！伊朗就核
计划考虑与美国谈判计划考虑与美国谈判

　　 3月9日，伊朗常驻联合国代表团在X平台发文指出：“如果谈判目的在
于化解伊朗核计划可能军事化的疑虑，这样的讨论可能予以考虑。不过，如
果谈判目的是废除伊朗和平的核计划…这样的谈判永远不会发生。”
　　 伊朗国营媒体8日引述哈梅内依说：“他们提出当然不会被伊朗接受的
新要求，例如我们的防
卫能力、飞弹射程和国
际影响力。”中央社报
道：福克斯财经新闻网
(Fox Business Network)7
日播出美国总统川普的
专访，川普表示，有两
种方式可以处理伊朗问
题：一是军事行动，二
是达成协议，以阻止
伊朗取得核武。川普并
说，已致函伊朗最高领袖哈米尼，敦促针对达成新的核协议进行谈判。但伊
朗否认发展核武。其外交部长阿拉奇(Abbas Araghchi)8日表示，尚未收到美
国总统的任何信函。他接受国家电视台采访时表示：“我们听说有这封信，
但我们还没有收到任何东西。”
　　 川普针对与德黑兰磋商协议一事展现开放态度，但同时重申首度执政
期间采行的“最大施压”策略。华盛顿当时通过这一策略在全球经济中孤立
伊朗，驱使其石油出口降至零。
　　 川普2017年至2021年执政期间，美国单方面退出德黑兰与几个大国达成
的具指标意义的“伊朗核子协议”，这项协议的目的是对伊朗核计划施加严
格限制，以换取对伊朗解除部分制裁。
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我们提供各种服务来帮助您适应加拿大的生
活。无论您在这里住了几个月还是几年，我
们的友好且经验丰富的专业人士都可以为您
提供支持，助您在加拿大成功建立自己的生
活。

他们可以帮助您：

⬛ 寻找工作
⬛ 接受语言培训，提高您的英语或法语水平
⬛ 结识新朋友并与当地社区建立联系
⬛ 寻找托儿服务和交通信息，获得安置服务

刚到加拿大不久？

IRC
C 3

95
9

请访问 Canada.ca/
newcomer-Chinese
查找您附近的新移民服务。
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文章只屬作者觀點，不代表本網立場文章只屬作者觀點，不代表本網立場

謙虛之光：謙虛之光：
平衡自信與敬畏的智慧之道平衡自信與敬畏的智慧之道

　　 謙虛，是智慧的結晶，更是內心達致平衡的境界。在傳統觀念中，謙虛
常被視為壓抑自我、低調行事的美德。然而，從玄學的角度看，謙虛遠不止於
此。它不是退讓，也不是自我否定，而是一種與天地相合的和諧，是自知與自
在的體現。謙虛不僅是一門人際交往的藝術，更是一種安身立命之道。金曲獎
上的王菲，以簡短的15秒致詞展現了謙虛與自信的典範：「我會唱歌這個我知
道，對於金曲獎評委對我的肯定，我也給予充分的肯定。」
　　 這段話短而有力，既不過分自誇，也不假裝謙遜，體現了一種不卑不亢的
態度。從玄學的視角看，這種從容的態度正是內外平衡的結果──與自己、與
天地的能量達成一種和諧，從而散發出自然的光芒與力量。謙虛，不是壓抑光
芒，而是讓光芒在適當時機自然綻放。
　　 謙虛的玄學本質：陰陽平衡
　　 宇宙的運行遵循陰陽平衡的法則，而謙虛正是這種法則在人際交往與內在
修行中的具體展現。過度張揚如陽氣過盛，易導致驕傲與自大；過度自我貶低
如陰氣過重，又會使人陷入自卑與消極。謙虛的關鍵在於不壓抑自我，而是找
到內外的平衡，從而達成智慧的境界。
　　 《論語》中記載，孔子周遊列國，向不同的賢人請教學問，從不因自身地
位而自滿。他曾說：「三人行，必有我師焉。」即便是與普通人同行，他也能
從中學到值得借鑒的優點。正因為這份謙虛的態度，孔子得以博采眾長，最終
成為影響中國數千年的聖賢。他的態度體現了玄學中的陰陽調和──謙虛者不
固守己見，能不斷吸收外界的智慧，從而在動態平衡中達到更高的境界。他的
成就，正是「謙受益」的最佳例證。
　　 同樣，美國總統林肯以謙虛聞名。他出身農村，教育程度有限，但從不掩
飾自己的缺點。在一次競選演講中，他甚至公開承認自己不擅長某些事，並表
示願意向有才之士學習。這份真誠與謙虛贏得了選民的信任，讓他在執政期間
能夠廣納賢才，成功化解內戰危機，推動廢除奴隸制的進程。林肯的謙虛，是
對自身實力的坦然承認，也是對外界的接納與尊重，這正是玄學中所說的「以
柔克剛」。
　　 在玄學的語境中，謙
虛是一種能量流動的平衡。
它不是消極地壓抑自我，
而是懂得何時進退，如何
接納外界的力量，從而在
更高層次上實現自己。
　　 驕傲招致失敗
　　 與謙虛相對的是驕
傲，一種能量場的失衡，
往往導致毀滅性的後果。
　　 秦末的項羽，被譽為
「力拔山兮氣蓋世」，但他因自大而最終敗於劉邦。項羽雖擁有壓倒性的軍事
實力，卻目中無人，拒絕聽取謀士的建議，錯失了幾次決定性的戰略機會。在
楚漢之爭中，他的驕傲讓他低估劉邦的韌性與謀略，最終兵敗垓下，自刎烏
江。正如玄學所說的「陽氣過盛、陰陽失衡」，過度的自信如同過強的陽氣，
最終反噬自身，導致能量場崩解。
　　 同樣，拿破崙作為歐洲歷史上最具影響力的軍事統帥之一，也因驕傲而招
致失敗。1812年，他冒險遠征俄國，卻低估了俄國的嚴寒與後勤困難，並拒絕
聽取將領的建議，最終導致法國損失了近50萬軍隊。這次慘敗成為帝國衰落的
開端。他的故事反映了玄學中的能量法則：過度膨脹的陽氣無法持久，必然走
向耗散。他的驕傲讓其失去謙虛的平衡，最終痛失江山。
　　 這些失敗的歷史案例提醒我們，謙虛並非懦弱，而是一種智慧的力量。只
有懂得謙虛的人，才能在能量場中保持平衡，避免因自我膨脹而招致摧毀。
　　 自知：謙虛的根基
老子在《道德經》中說：「知人者智，自知者明。」謙虛的根基在於對自我的
深刻認知──既看清自己的優勢，也正視自己的不足。這種認知來自內觀的修
行，是對內在能量流動的感知與反思。
　　 三國時期的諸葛亮，為人謙虛，卻始終保持自信。他不僅能洞察局勢，
還能清晰地認識自己的能力與局限。當劉備三顧茅廬時，他坦承自己需要借助
劉備的力量才能實現匡扶漢室的大業。諸葛亮的謙虛，讓他既不自詡過高，也
不妄自菲薄，最終成為劉備集團的核心靈魂。他的態度正如玄學中的「陰陽調
和」，是對自我能量場的清楚認識。
　　 蘋果創始人喬布斯的經歷同樣耐人尋味。他早年因驕傲被迫離開自己創
立的公司，但這次失敗讓他深刻反思自我，逐漸學會謙虛與包容。他重返蘋果
後，不僅廣納賢才，還能更冷靜地應對挑戰，最終帶領蘋果成為全球科技界的
領導者。喬布斯的經歷證明，謙虛不僅是一種態度，更是一種成長的力量。當
我們能正視自己的不足，內在能量場便會重新平衡，從而迎來更大的突破。
　　 謙虛：自在的人生態度
　　 謙虛，不是偽裝的謙遜，也不是盲目的自卑，而是一種由內而外的平和與
自在。它來自對自我能力的清晰認知，也來自對天地規律的敬畏。謙虛的人，
能在榮耀中保持清醒，在挫折中堅定信心，因為他們明白，成功與失敗只是能
量流動的一部分。這種平衡的態度讓人得以跳脫世俗的評價框架，將目光從外
在的結果轉向內在的成長與持續的自我完善。
　　 王菲的說話，道出了謙虛的真諦：平和地承認實力，感謝外界的肯定。
這種不卑不亢的態度，正是謙虛的極致──不是壓抑光芒，而是讓光芒在適當
時機自然綻放。真正的謙虛是一種高度的智慧，它讓人不僅懂得何時發聲與行
動，更懂得何時沉默與等待，從而與人生的節奏達成和諧。
　　 謙虛的高度
　　 在這個充滿競爭與喧囂的時代，謙虛是一種稀缺的美德，更是一種深遠的
智慧。它提醒我們，真正有價值的生命，不在於外在的榮耀，而在於內心的平
靜與對天地規律的共鳴。當我們能以謙虛的態度面對世界，便能從他人的智慧
中汲取養分，從失敗中吸取教訓，從成功中學會感恩。謙虛並非懦弱，而是一
種超越自我的境界；它是人類內心的指南針，帶領我們在無邊的宇宙中找到自
己的位置，並以包容與智慧，書寫屬於整個人類的廣闊未來。

生活其實很簡單生活其實很簡單
　　 有一位出生在泰國一條貧困小村的農夫，曾經在網路上分享他自己生命
的歷程，一開始便說生活其實很簡單，又充滿樂趣，不過大部分人已經不懂怎
麼簡單地生活了，這是他在人生中經歷跌過碰過之後，才體會得到的。小時候
他覺得一切都很有趣和簡單，成長之後有人告訴他村子裏這麼貧窮，應該去曼
谷這種大城市追求成功的生活。結果他到
了曼谷之後，非常辛苦地工作，卻也只能
跟很多人一起租住在一個很小的房子裏，
他已經很努力工作，為什麼生活還這麼艱
難？於是認為進入大學就讀，才能學習更
多東西而成功。
　　 有趣的是他發現大學裏很多科目，教
授的幾乎都是破壞性的知識，畢業出來的
人工作得愈繁忙，就有愈多的大自然被破
壞；最終他決定返回家鄉，重過他小時候
的生活，自己耕種食米和蔬菜，收成除了一家人自給自足，剩餘的還可以拿到
市場去賣，生活得自由自在，優哉悠哉。
　　 佛陀說人人皆有佛性，本自具足，因此不論身處在貧或富、簡單或複雜的
環境中，都能得到自在的生活，只是我們尚未證悟，因迷失而經常做出錯誤的
決定。該如何像故事中的主角，即使在繁華世界之中，還可以找到對自己最適
當的生活方式呢？
　　 這就需要比較強的自我覺察能力，而提升覺察能力的有效方法，就要每天
「寧可短，不可斷」地早晚練習禪修，便能夠在適當的時候做適當的決定，最
終找回內心的自由自在。

做個好情人做個好情人
　　 這天，見到拍拖一年多的他跟她，很為她欣慰。因為尋尋覓覓多年，終
於遇上的那個他，絕對是一個值得託付終身的好情人。何以見得？看他願意為
她拿手袋，兩人不時含情脈脈的凝視對望，還有他接納這位「大頭蝦」小姐常
常漏了拿手提或行路不帶眼。而他，就像她身邊的守護神似的，護着她，提着
她。所以那天，我悄悄在他耳邊說：「這樣的男人，千萬不要放過，快點結婚
吧！」聽罷，她甜絲絲的微笑，好像告訴我：「一定的！放心！」
　　 什麼樣才是好情人？
　　 這年頭，聽分手離婚的新聞多，今天見到這對金童玉女的組合，讓我心頭
一暖。他倆也正正是我心目中一對好情人的表表者。而好情人的條件，我會用
以下10點定義：
　　 1、兩個人最好是志趣相投的好朋友。信念價值觀相近，你感興趣的事對方
也感興趣，你愛看的電影他也愛看等等。
　　 2、即使不相近，也會懂得遷就。簡單來說，就是對方愛看警匪片，妳愛看
愛情片。但為了愛，你會陪他看那些打打殺殺的，他也會陪你逛公司（即使那
不是他的那杯茶）。
　　 3、彼此尊重。對方會尊重你的過去，你的想法，你的家人朋友等等，如果
你不提，他也絕對不會挖你過去的「瘡疤」。
　　 4、表露真實的自己。跟對方在一起，不用裝假，因為知道即使自己有缺
點，他依舊愛你，接納你，明白那是你的本質。
　　 5、分享自己的真實狀況。兩個人的交談是很坦白的，分享工作上的樂與
怒，家庭中的擔憂，甚至分享彼此的財務狀況。
　　 6、給予對方空間。真正的愛不是「糖癡豆」，不需要天天黏在一起，會給
予對方自由的空間，讓對方有Me Time的自由時間，也可以跟自己的朋友相聚。
　　 7、冷靜面對爭執。兩個人相處當然會有吵架衝突，但能避免情緒化的爭
拗，待彼此心平氣和時，可以冷靜理性地溝通。
　　 8、目標明確，樂於追夢。對方是一個擁有人生目標夢想，並且對自我有要
求的人，更重要的是他會鼓勵你追夢，而不是嫉妒你的光芒。
　　 9、心地善良。心地善良的人通常很容易相處，也會結交到不少朋友，這樣
的情人也必定善待他深愛的。
　　 10、讓人生變得更美好。這也是最重要的，兩個人若真心相愛，必定會變
得愈來愈可愛可親，讓身邊人都被他倆濃濃的愛感染。

電子魔鏡電子魔鏡
　　 今時今日在社交媒體上，經常會見到有些人對年紀漸大的藝人用上「形象
崩壞」等等的負面形容詞來評論，但在看到另一些經過整容或者修圖過的照片
時，卻用「凍齡有術」來稱讚他們。這個現象推崇了虛假與做作，拒絕面對現
實的價值觀，完全不值得鼓勵。
　　 近期逐漸流行的「AI繪畫」，使用人工
智慧技術創作繪畫出來的人，有時候比真人修
圖過的照片還更像真。這些科技的進步，讓大
眾在這虛幻的世界中活得更加虛幻。現在用手
機拍照除了可以在拍攝的瞬間就被即時修圖之
外，連影片也可以做得到，濫用的現象實在令
人匪夷所思。當人們愈來愈逃避現實的時候，
心靈就會愈來愈空虛，同時也會引發出嚴重的身心健康問題。
　　 大家都知道「白雪公主」這個童話故事中，惡毒的皇后每天都問魔鏡，
世界上誰人最美麗？以現時科技的發展，不久的將來可能會出現一種「電子魔
鏡」，利用即時影片修圖的技術，在鏡中呈現自己虛假的影像，虛幻的童話故
事不再虛幻，到時候人們的精神狀態就會愈來愈麻煩了。
　　 照片中這些枯萎的樹葉，是從原本的嫩綠，轉化成豐富的顏色和層次質
感，這種變化能夠顯示出生命的歷程，也是枯葉更加能夠吸引我去拍攝的原
因。任何人在生命不同的階段，都會散發不同的美，假如只執着年輕的美貌而
不肯接受成長的現實的話，是注定不可能活得自在的。
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在加拿大想加入, 美国的都是什么人？在加拿大想加入, 美国的都是什么人？
　　 　　 加拿大人最近有点儿烦。不是因为冬天太冷，而是因为隔壁的回炉大总统太闹腾。当特朗普第一次提出要让加拿大成为美国的第51个州时，所有加拿大人最近有点儿烦。不是因为冬天太冷，而是因为隔壁的回炉大总统太闹腾。当特朗普第一次提出要让加拿大成为美国的第51个州时，所有
加拿大人都觉得这不靠谱的总统是在逗我们玩儿。但是随着关税、加拿大在五眼联盟和北约的成员国身份等攸关加拿大经济与国家安全的筹码被一一摆加拿大人都觉得这不靠谱的总统是在逗我们玩儿。但是随着关税、加拿大在五眼联盟和北约的成员国身份等攸关加拿大经济与国家安全的筹码被一一摆
上台面，加拿大人开始意识到，特朗普是在玩儿真的。上台面，加拿大人开始意识到，特朗普是在玩儿真的。
　　 　　 更离谱的是，当爱国热潮席卷加拿大之际，居然有不和谐的声音在对美国说“我愿意”。而且这些人的数量，并不像人们以为的那样稀少。根据Angus Reid 
Institute、Ipsos和Leger的民意调查，大约12%的加拿大人支持这一提议。而在18至34岁的年轻人中，这一比例甚至高达43%——前提是能够获得美国公民身
份，并将资产转换为美元。
　　 　　 谁在对特朗普说Yes
　　 　　 支持加拿大加入美国的人中，年轻人、男性、来自西部省份（特别是AB省和萨省）以
及支持保守党的居多。Ipsos的调查显示，年轻人和老年人在这一问题上存在明显的代际分
歧。年轻一代更倾向于认为加拿大和美国合并是“不可避免的”，并且更愿意接受成为美国公
民的提议。相比之下，年长的加拿大人则表现出更强的爱国主义情感，坚决反对任何形式的
合并。Leger的民意调查显示，男性更愿意接受成为美国公民，比例为17%，而女性只有7%
。与此同时，男性（74%）支持加拿大对美国进行同等关税反制的比例同样高于女性（66%
）。Angus Reid研究所的调查显示，按地域而言，AB省的支持率为18%，高于其他任何地
方。
　　 　　 政治因素似乎也在加拿大加入美国的开放程度中发挥着作用。在2021年大选中，投票
给自由党 (97%)、新民主党 (99%) 和魁北克政团 (95%) 的选民几乎一致反对加拿大成为美
国第 51 个州。但投票给保守党的选民中有五分之四 (80%) 反对，而另外五分之一（20%）
的选民表示，如果举行全民公投，他们会投票支持加拿大加入美国。
　　 　　 加入美国有什么好
　　 　　 经济机会是许多人支持这一提议的主要原因。比如，来自BC省维多利亚市的Ryan 
Hemsley就表示，加入美国意味着更多的就业机会、财富和土地资源。他认为，美国的税收
更低，商业机会更多，自己在那里可能会更成功。此外，他还抱怨加拿大的医疗系统危机重
重，自己还因为未接种新冠疫苗而难以找到工作。
　　 　　 避免关税也是理由之一。特朗普曾多次提到，成为美国第51个州是加拿大避免高额关税的解决方案。虽然他的言论被加拿大总理特鲁多视为“玩笑”，但在贸
易战的背景下，这样“大放厥词”还是激怒了许多加拿大人。
　　 　　 西部省份的居民更支持加入美国则可能是出于长期以来对加拿大的政治格局感到不满，认为自己在联邦政府中“被忽视”。加拿大的西部三省——BC省、AB
省和萨省，拥有丰富的自然资源，尤其是石油和天然气，但在联邦政策中却往往处于边缘地位，没有多少话语权。举个例子，加拿大国会的网站显示，截至目
前，加拿大一共有23位总理，其中16人来自东部省份（魁省9人、安省4人、NS省3人）；1人来自中部的曼省；其余6人来自西部三省，分别是BC省2人、AB省3
人，萨省1人。
　　 　　 这也从一个侧面说明，西部三省在联邦层面的代表性有限。因此也就不难理解，为什么这些省份的居民会产生“边缘感”。尤其是AB省，不少居民认为本省
在联邦税收和资源分配中受到了不公平的对待。2019年，60%的省民表示支持AB省加入分离主义运动， 2024年，将近一半（47%）的人认为AB省作为加拿大
的一部分受到了“不公平的待遇”。长期的不满催生了分离主义情绪，一些人甚至主张西部省份脱离加拿大，成为独立的国家。而加入美国，似乎是另一个更有吸
引力的选择。
　　 　　 美国梦——里外不是人的一厢情愿
　　 　　 目前加拿大主流的民意，是别管扔过来的是胡萝卜还是大棒，都要坚决对特朗普说“不”。专家们也说，那些想加入美国的加拿大人可能对这两个国家都不够
了解。经济学家Jim Stanford指出，许多人误以为美国的人均GDP更高，就意味着美国人比加拿大人更富有。但不论美国还是加拿大，人们拿的都是工资而不是
GDP。实际情况是，加拿大人的工资中位数更高、税收更低，还能享受免费医疗和其他公共福利。他直言：“认为美国是机会之地而加拿大不是。这完全是错误
的。”从政治现实来看，加拿大加入美国的可能性也微乎其微。Angus Reid研究所所长Shachi Kurl说，成为美国的一个州，或者支持与美国建立某种形式的经济
联盟，是针对那些处于“边缘或感觉没有得到充分服务”的加拿大人发起的运动。这场运动的起因是长期的不满、对加拿大强制疫苗令的异议、讨厌君主制，或者
分离主义情绪。阿尔伯塔大学的政治学教授Jared Wesley也认为，这种所谓的“运动”更像是“边缘少数派”的声音，主流政治领袖从未支持过这一想法。言外之意似
乎就是，想加入美国的那些人，都是在加拿大混得不太好的。
　　 　　 对于这些人而言，另一重打击则是来自美国。Angus Reid的调查显示，美国人并不在意加拿大是不是能成为美国的一个州。而且反对（49%）收编加拿大
的美国人是支持者（25%）的两倍。如果加拿大真的并入美国了，只有一半的美国人支持给加拿大完整的州地位，赋予其居民公民权和投票权。四分之一的人则
认为，加拿大应该被降级为像波多黎各那样的二等州——没有国会代表，其居民也不能参加总统选举。所以，放着好好的加拿大人不做，跑去别的国家当二等公
民，图个啥？
　　 　　 实际上，无论是出于经济、政治还是文化的原因，加拿大人都清楚地意识到，加入美国并不是解决问题的捷径。相反，这可能会削弱加拿大的经济，破坏其
独特的社会福利体系。长期以来，对美国的过分依赖已经给加拿大的内政外交造成了不利影响，比如在国际舞台上缺乏话语权、国内贸易壁垒和分离主义等等。
特朗普激进的政策，则加速引爆了一些本来还可以遮掩或者将就过去的问题。对于加拿大人而言，这未尝不是一个改正错误，修炼内功，把坏事变好事的机会。
正如Stanford所说：“加拿大的未来在于我们自己，而不是成为美国的第51个州。”

加拿大新总理卡尼的家庭：加拿大新总理卡尼的家庭：
夫人也是经济学家，女儿就读哈佛夫人也是经济学家，女儿就读哈佛

　　 　　 马克·卡尼将接替杜鲁多成为加拿大总理。他是一位资深的央行领导人，
与经济学家戴安娜·福克斯（Diana Fox）结婚，两人在牛津大学求学期间相
识，并于1994年结婚。他们育有四个子女，曾在多伦多居住，随后搬到渥太
华的Rockcliffe Park社区。2013年，卡尼出任英格兰银行行长，全家随他搬到伦
敦。2020年他卸任后，一家人返回渥
太华。

　　 　　 克莱奥·卡尼（Cleo Carney）目

前在哈佛大学就读，并担任气候与可
持续发展通讯刊物《Bluedot Living》
的学生记者。2023年，她主持了一档
以烹饪与气候变化为主题的对话节
目，其中一期邀请了她的父亲卡尼
参与。

　　 　　 根据哈佛大学可持续发展办公

室（Office of Sustainability）的信息，克莱奥还是气候组织“Bluedot Institute”的
董事会成员。哈佛官网介绍道：“她在青年环保教育项目方面拥有行政管理经
验。此外，她还为《Bluedot Living》撰写文章、采访嘉宾，并制作推广可持续生
活和环保意识的食谱。除了喜欢烹饪和跑步外，她还热衷于推动战略矿产业的
投资。她对该领域的兴趣，源于她在TechMet LTD的经历。这是一家专注于为能
源转型提供关键矿物和金属的投资公司。”周日，克莱奥·卡尼在党代表大会上
登台，介绍她的父亲马克·卡尼成为自由党新党领。

　　 　　 卡尼对另外三个女儿的个人生活保持低调。2018年，BBC曾报道，当时其
中一名女儿即将完成英国高中课程A-Level，另一名则正在准备英国普通中等教
育证书GCSE考试。2024年，卡尼在社交媒体上分享了一张照片，庆祝其中一位
女儿从爱丁堡大学（University of Edinburgh）毕业。

喜讯 加拿大人续护照
若超过六周就全免费

　　 　　 加拿大服务部（Service Canada）为续护照的民众提供一项新的保障：

您的护照将在 6 周内更新，要不免费。公民服务部长特里·比奇 （Terry 
Beech） 周五宣布了这一保证，该部门正在寻求减少护照、联邦福利和社会保
险号码 （SIN） 等服务的等待时间。

　　 　　 加拿大就业和社会发展部在一份新闻稿中表
示：“作为政府对透明度和效率承诺的一部分，将推出
新的护照服务保证。从今年晚些时候开始，任何完整的
护照申请——无论是在线提交、亲自提交还是通过邮件
提交——都将在 30 个工作日内处理，否则免费”。“
如果政府未能在该期限内处理申请，申请人将获得护照
费用的全额退款”。

　　 　　 议会秘书 Stéphane Lauzon 在新闻稿中表示：“
我们正在使服务交付现代化并改进护照计划，以减少等
待时间和成本，同时确保加拿大人能够获得他们需要的
支持，而不会遇到不必要的障碍”。这种简化是在疫情
期间放宽限制后进行的，当时护照更新的激增导致等待时间延长了数周，引发
了旅客们的普遍沮丧和担忧。

　　 　　 目前护照申请的标准等待时间为 20 个工作日或 4 周，有些地方提供两
周的加急处理时间。新闻稿还表示：“2024 年 12 月，政府开始试行在线护照
更新，允许符合条件的加拿大人在家中舒适地更新护照”。

　　 　　 自推出在线续护照以来，将近1,000名加拿大人成功地在线续签了护照。
此外，在线护照状态检查器的发布为加拿大人提供了便利，超过833,000名用户
在不等待的情况下跟踪其应用程序。自2021年以来，护照发行量增长了315％，
预计将在2025年发行540万护照。
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麵粉廠机器設備麵粉廠机器設備廉廉價

出讓，現有一枇麵粉机
器出讓，可制造豬腸粉
麵條等，如有興趣請電

Sylvia Quon Sylvia Quon 
(306) 569-2916(306) 569-2916

请美容员工。美容，按
摩，足疗，美甲。可以
培训发证。美容院出让
及其他生意机会有意者

请联系 (306) 999-1229请联系 (306) 999-1229

沙省南部汽車旅馆讓沙省南部汽車旅馆讓
沙省南部油汽重镇, 正在开发, 
潜力无限, 19间房间, 另加一套
间, 可居住并兼办公室, 外加足
夠空间可用以擴建, 

位于Main Street. 
有意者电:306-642-7602.

沙省小镇餐馆出让
130座位自餐出让，生意
好回本快，新装修，因人
手不足割爱，有意请电
306-620-8968 染生306-620-8968 染生

传统的家居老人护理院传统的家居老人护理院
本院致力提供优质服务,使
长者安享舒适生活,感受
如家温馨。备有完善的住
宿、膳食、洗衣、起居护
理照顾服务。
请电：306-262-0397
             306-881-7916

里加纳湖滩附近餐馆请里加纳湖滩附近餐馆请
帮手帮手，，离里加纳35 分
钟车程：请电647-401-请电647-401-
3007 洽谈。或发短信到3007 洽谈。或发短信到
647-401-3007647-401-3007中餐馆出租

离 Regina 15 分钟車程
2500人小鎮生意好,上居
6房,下58舖座設備齊全
有意請电 : 蘇小姐蘇小姐

(306) 771 - 4297
(306) 531 - 7533

Regina外卖中餐出售

全新裝修,生意穩定,適合
投資移民解除条件,有意
請电: 蘇先生蘇先生

(306) 501 - 5531

大中国酒家大中国酒家
聘2中餐厨师,3年以上经验. 中聘2中餐厨师,3年以上经验. 中
学毕业. 工作职责是烹调中式菜学毕业. 工作职责是烹调中式菜
肴/点心。每周工作40小时。肴/点心。每周工作40小时。
每月工作160小时. 时薪14. 提每月工作160小时. 时薪14. 提
供免费住房，中餐和晚餐，供免费住房，中餐和晚餐，
工作地点302-22nd Street, 工作地点302-22nd Street, 
W.Saskatoon，SK.W.Saskatoon，SK.
发简历至greatbuffetsa@发简历至greatbuffetsa@
outlook.comoutlook.com

Regina中餐Regina中餐馆招招聘聘
中餐中餐馆招招聘: 洗碗 ,服务员女聘: 洗碗 ,服务员女

性，能吃苦,新移民优先考虑,有性，能吃苦,新移民优先考虑,有
意者請在下午3点后致电咨询意者請在下午3点后致电咨询

(306) 581 - 8290(306) 581 - 8290

小镇三千人，现诚聘全职小镇三千人，现诚聘全职
油炉工与洗碗工各一名，油炉工与洗碗工各一名，
高薪包吃住！有意者致电高薪包吃住！有意者致电
陈生：1- 306- 716-2908。陈生：1- 306- 716-2908。

   镇上唯一中餐馆，竞   镇上唯一中餐馆，竞
争少，生意好。镇上有医争少，生意好。镇上有医
院，养老院，k-12学校，院，养老院，k-12学校，
冰球场，游泳场，co-op冰球场，游泳场，co-op
超市等，配套设施齐全，超市等，配套设施齐全，
西临城市25分钟。 价格西临城市25分钟。 价格
相宜，有意者请联络相宜，有意者请联络

639-471 0033639-471 0033

Regina ChinaLiang Regina ChinaLiang 
港 九餐馆招港 九餐馆招聘聘

招招聘: 洗碗 ,服务员，聘: 洗碗 ,服务员，帮厨帮厨,有意者請,有意者請
在下午3点后致电咨询在下午3点后致电咨询

(306) 545- 8899(306) 545- 8899

　　ReginaRegina 北边餐馆请
厨房，油炉，铁板，寿
司包卷各一名，无经验
可培训有意者请电 

306-596-0520306-596-0520

　　　沙省埠仔 Kennedy　沙省埠仔 Kennedy
独市唐西餐馆出租 $900 独市唐西餐馆出租 $900 

或出售 $ 80,000或出售 $ 80,000
 有意请电 :  有意请电 : 

1-403-568-1678 方1-403-568-1678 方

餐馆出售

位于沙省南部上居下铺,
因退休餐馆連物业出售

詳情請联系陳太
306-388-2520

沙省小镇餐馆出让

Midale镇 600人50座
位，生意好回本快， 
可作投資移民条件

叫價 $139,000 $139,000 有意请
电

306-204-4336306-204-4336

沙省小镇餐馆出售售

餐馆新装修 ，上居下铺 
， 位于一号公路旁,小镇
发展迅速 ，有意请电

余生 306-501-1669余生 306-501-1669

生意良机生意良机
　　 餐馆，酒吧 ，酒
店 一同出售,位于Jansen 
SK, 近 BHP Billiton 
Jansen Mine Site 礦,叫
價$395,000 $395,000 ，有意请电
Mack  MacDonald, Mack  MacDonald, 
RE/MAX Agent 

(306)539-6806(306)539-6806

沙省千人小镇

独市中西餐，前铺后
居，生财工具齐全，适
合家庭经营，生意稳
定，回本快，容易操
作。镇内有高、中、小
学，医院，老人院，药
房，超市等等。有意者
请电：306-495-7012

独市中餐馆出售独市中餐馆出售
      位于沙省千人旺镇，
有酒牌，80座位，环境
好，工具齐全，生意稳
定，镇内有医院，中小
学校，银行，药房等。
有意请联系何太，有意请联系何太，
306-895-8429306-895-8429

或 306-893-4133或 306-893-4133

　　　餐馆位於雷城東　餐馆位於雷城東
部。因退休，餐馆出部。因退休，餐馆出
售，详情請联系林生售，详情請联系林生
1-306-352-60261-306-352-6026

30Min iRepair30Min iRepair
是Regina集是Regina集

　　 手机,平板,电脑,
笔记本维修和销售实体
店.我们致力于苹果,三
星,联想,华硕,惠普等品
牌手机和电脑的维修,解
锁,升级
　　 地址: 102-2125 
11th Ave, Regina.
电话：306391-1111

(Cornwall Hundson 
Bay 正门对面)

埠仔餐馆埠仔餐馆
沙省埠仔独市唐西餐沙省埠仔独市唐西餐

馆, 生意物业出售馆, 生意物业出售
$ 29,000.$ 29,000.

詳情請联系電話:詳情請联系電話:

方敏方敏
587-716-1678587-716-1678

出售Regina按摩诊所：出售Regina按摩诊所：
　　　　已连续经营二十一
年，客源持续稳定，对
外出售，停车位充足，

按摩师多名
每周营业六天。

电话：306-737-3893胡电话：306-737-3893胡

独市中西餐馆出售独市中西餐馆出售

      位于16号公路旁，小      位于16号公路旁，小
镇1300人，80座位，有镇1300人，80座位，有
酒牌，设备齐全，回本酒牌，设备齐全，回本
快，镇内生活设施一应快，镇内生活设施一应
俱全，如有需要食物配俱全，如有需要食物配
方全部教授。有意方全部教授。有意
请电：306-895-8429请电：306-895-8429小镇中餐厅招工小镇中餐厅招工

　　　　離saskatoon兩小離saskatoon兩小
時車程，埠仔餐廳請時車程，埠仔餐廳請
有經驗的中西廚師，有經驗的中西廚師，
薪優，糧准。聯系電薪優，糧准。聯系電
話：13064607856或話：13064607856或
1306460823813064608238

诚聘快递货车司机，有诚聘快递货车司机，有
五号车牌，能用英语沟五号车牌，能用英语沟

通，有意者请电通，有意者请电
1-306-460-78561-306-460-7856

BETHUNE中餐馆出售

　　　　小镇位于11号公
路旁，距离REGINA 半
小时车程。。餐馆全新装
修，生意好回库快。。带
有K+S大型钾矿公司送
餐合约。。餐馆也可以帮
投资移民解除移民条件

联系人:邓小姐联系人:邓小姐
电话: 306-596-1937电话: 306-596-1937

沙省kindersley 
請有經驗炒獲、
及油爐一名，薪
優。有意請電
13064607856

高薪聘请帮厨高薪聘请帮厨

　　　　沙省小镇中西餐
厅，高薪聘请帮厨，包
吃包住（包机票），无
经验也可。有意请电：

1-306-640-83681-306-640-8368

Regina 外买歺厅出让
住宅小商场外买店，全
新裝修，設备齐全生意
良好，操作容易，合適
家庭夫妻运作，價格合

理，有意者请联系电
話：306-581-3082

李嘉诚：我一生从不失败，李嘉诚：我一生从不失败，
全靠左宗棠这句话，马云倍加赞同全靠左宗棠这句话，马云倍加赞同

穷则一时无晚矣，穷志一时无救矣！
没有什么与生俱来。倘若自己不去争取、把握，永远都不会有机会。
他是清末名将，一生经历了太平天国、收复新疆、洋务运动等重要事
件。
他戎马一生，虽以举人身份入仕，但学富五车。
梁启超说他是“五百年以来的第一伟人”。
　　这个人就是左宗棠。他曾说过许多经典的话，至今仍具有教育意
义。
　　01“发上等愿，结中等缘，享下等福；择高处立，就平处坐，向宽
处行。”这是左宗棠的一副对联。李嘉诚很喜欢这副对联，在他香港的
办公室里也挂了这副对联。“发上等愿，结中等缘，享下等福”说的是
人要胸怀远大，只求中等缘分，过普通人的生活。“择高处立，就平处
坐，向宽处行”是说看问题要高瞻远瞩，做人应低调处世，做事要留有
余地。这两句话对于普通人的生活，也十分具有指导意义。有大志，才
有前进的动力，古人说志存高远，没有志向木有目标，得过且过什么事
也做不成。人生没有完美，有点缺憾才正常，人要知足，懂得宽容。
　　02“能受天磨真铁汉，不遭人嫉是庸才。”人的一生总要经历很多
磨难与挫折，只有熬过这些困苦才能获得真正意义上的成熟。苦难和挫
折是人生的一笔财富，也是人生的必修课。在困难面前不要退缩，要有
越挫越勇的精神。不同的人站在不同的立场会有不同的看法，无论你做
什么，都不可能做到让所有人满意。在生活中我们常常会面对许多闲言
碎语和批评的声音，只要你没做错，就要坚持自己的立场，尽心去做。
一个人的价值不是寄托在别人的赞美或批评上的，别太在意他人的言
语，尽力生活就好。
　　03“好便宜者，不可与之交财；多狐疑者，不可与之谋事。”与好
贪小便宜的人在金钱上有往来就会产生不愉快，与多疑的人共事也无法
达到合作的效果。我们常说，多个朋友多条路。人要广交朋友不假，但
朋友有很多种，在交友的过程中要多加选择。“蓬生麻中，不扶而直；

白沙在涅，与之俱黑。”我们总会潜移默化地受身边人的影响，选择干
净的朋友圈子十分重要。
　　04“穷困潦倒之时，不被人欺；飞黄腾达之日，不被人嫉。”人在
逆境中要保有自己的人格尊严，在顺境中则要保持低调，宽以待人。做
人要有底线，不能为了物欲追求丧失了自己的原则。孟子说“贫贱不能
移，威武不能屈”，即使身处困境，也要保持自己应有的人格力量。对
待不如自己的人的态度，最能反映一个人的修养与人品。不要居高临下
地评价在某一方面不如你的人，要知道每个人都有长处与短处。
　　05“读未见书，如得良友；读已见书，如逢故人。”读书就是与写
书人交友，在阅读的过程中除了增长知识还能提升人的思考能力。读书
百遍，其义自见。读书足以怡情，足以傅彩，足以长才。阅读对我们人

生观、价值观、世界观的塑造，具有不容忽
视的意义。
　　06“自奉宁过于俭，待人宁过于厚。一
切均从简省，断不可浪用。此惜福之道，保
家之道也。”自己的生活用度，宁肯过于节
俭；对待他人宁愿宽厚。所有的事情都要从
简单节省出发，绝对不能浪费。这是珍惜福
分、保持家业不败的方法。节俭，是修身持
家之道。左宗棠认为“惟崇俭才能广惠”，
不仅自己节俭度日，还严格要求自己的子女

在生活中做到节俭不铺张浪费。人无俭不立，家无俭不旺。随着物质生
活的富裕，生活中“面子消费”、“炫耀消费”等铺张浪费的现象比比
皆是。这种消费观不仅造成资源的浪费还会使人在奢靡之风中丧失自
我、不思进取。
　　 07“与人共事，要学吃亏。俗云：终身让畔，不失一段。”这是
左宗棠在《答张朗斋提军》中的一句。没有人愿意吃亏受委屈，可偏偏
生活总会让你受委屈。做人的可贵之处，就在于愿意吃亏。《菜根谭》
说“世事亏乃福，人情淡始长”，你先吃点亏，往后就会有福报。与他
人共事，自己主动吃点亏，往往能把棘手的问题解决好。如果两个人针
尖对麦芒，谁都不肯吃亏，合作自然也就无法展开了。吃亏是一种隐性
投资。在交往共事中，事事都要占便宜的人，早晚变成孤家寡人。适时
吃点亏，才能换回更多的回报。

讀 者 投 稿讀 者 投 稿
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THETHE SUNBIRD TRAVELSUNBIRD TRAVEL

6248 ROCHDALE BLVD., REGINA, SASK.6248 ROCHDALE BLVD., REGINA, SASK.
位於麥當勞快餐店（McDonald Rochdale分店）側

請電 ﹕ (306) (306) - 775-2911- 775-2911 CALL : SHIRLEYSHIRLEY
沙城直接免費查詢電話 : (306) (306) - - 241-8318 /242-8988241-8318 /242-8988

代理各大航空公司機票代理各大航空公司機票

 本旅遊集團係屬國際民航協會(IATA)會員,信用穩健﹐經理全球各地
機票﹐辦理快捷﹐服務忠誠﹐僑胞如欲作假期旅遊及回港探親﹐請
駕臨本集團面洽或詢問。本集團並代辦一切中國/越南簽證﹐翻譯
檔﹐去華/越南結婚﹐駕駛執照認證﹐商業認證﹐領養認證 房地產﹐
委托﹐授權﹐公證 證明書服務。
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Agent for application of visa service    Agent for application of visa service    
China & VietnamChina & Vietnam

為迎接邁入新紀元,本著簡潔真誠為宗旨。為迎接邁入新紀元,本著簡潔真誠為宗旨。
加強華人/越南/菲律賓加強華人/越南/菲律賓客戶服務

現已與Western Union Money TransferWestern Union Money Transfer
達成協議,成為沙省華人特約總代理,

提供24小時匯款服務。提供24小時匯款服務。

附屬公司: 國際旅行社國際旅行社     
		  632 Dewdney Ave. Regina, SK.  
		  Tel: (306) - 525-8115
沙城代理 Contact   FANNY Contact   FANNY 
	        富豪酒家  313 20th St. W., Saskatoon, 
		  Tel: (306) - 241-8318 / 242-8988
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特朗普威胁重新划分美加边界+五大特朗普威胁重新划分美加边界+五大
湖！动用经济力量吞并加拿大！湖！动用经济力量吞并加拿大！

　　 　　 “关税”只是开始，特朗普发出最疯狂威胁：要求重新划分美加边界+五大“关税”只是开始，特朗普发出最疯狂威胁：要求重新划分美加边界+五大
湖，动用经济力量吞并加拿大！湖，动用经济力量吞并加拿大！
　　 　　 在美加贸易战持续升级之际，《纽约时报》报道，美国总统特朗普（Donald 在美加贸易战持续升级之际，《纽约时报》报道，美国总统特朗普（Donald 
Trump）在与加拿大总理杜鲁多（Justin Trudeau）的通话中明确表示，他不承认Trump）在与加拿大总理杜鲁多（Justin Trudeau）的通话中明确表示，他不承认
美加边界划分条约，并希望重新修订两国边界。美加边界划分条约，并希望重新修订两国边界。据今日最新报道，有知情人士透
露，特朗普在2月初的一次电话会议上，质
疑 1908年确定美加边界条约的有效性，并
表示他希望“修改边界”。
　　 　　 特朗普告诉杜鲁多，他不喜欢美加水
域共享协议。
　　 　　 据《纽约时报》报道，杜鲁多在渥
太华召开新闻发布会时，罕见地做出激烈
表态：“他今天拿芬太尼作为加征关税的
借口，完全是荒谬的、不合理的、虚假
的。”“他真正的目的，是想彻底摧毁加拿大经济，这样他就能更容易吞并我
们。”这一言论虽未引发直接官方反应，但在加拿大社会和政坛引起了广泛震
动。
　　 　　 美加关系恶化：特朗普还想推翻多项协议！
　　 　　 2月3日的美加首脑通话不仅涉及关税问题，特朗普还提出了一系列对加拿
大的“不满”，包括：
　　 　　 挑战1908年签署的美加边界条约，称这条边界是在加拿大仍为英属殖民地
时制定的，他不认可其合理性。
　　 　　 对加拿大的乳制品保护政策不满，认为美国奶农在加拿大市场面临不公平
竞争。指责加拿大对美国产品征收消费税，称这导致美国产品在加拿大更贵，
不符合“公平贸易”原则。计划重新审查美加水域共享协议，特别是涉及五大
湖（苏必利尔湖、休伦湖、伊利湖、安大略湖）的管理权问题。
　　 　　 扬言对加拿大施加“经济力量”，以迫使加拿大让步。
　　 　　 知情人士透露，美国商务部长霍华德·卢特尼克（Howard Lutnick）在与
加拿大财政部长多米尼克·勒布朗（Dominic LeBlanc）通话时，向加拿大政
府发出了“毁灭性信息”：特朗普正在研究如何废除美加多项合作协议，并发
现这些条约“可以轻易放弃”！特朗普正在考虑将加拿大剔除出“五眼情报联
盟”（Five Eyes），这意味着美加之间的情报共享可能会被切断。
　　 　　 他还希望撕毁美加五大湖共享协议，重新划分管理权。审查美加军事合
作，特别是北美防空司令部（NORAD）框架下的共同防务安排。
　　 　　 不过，美国国务卿马可·鲁比奥（Marco Rubio）在近期的讲话中淡化
了美加军事合作解体的可能性，称“美国目前没有考虑废除与加拿大的军事合
作”，这对加拿大政府而言是一丝“暂时的喘息”。面对特朗普政府的多重施
压和威胁，加拿大政界和社会普遍认为，美国的这些举措并非空谈，而是美加
关系的新现实。加拿大官员警告：“美加关系正在经历前所未有的转变，不能
再用过去的思维模式来看待。”加拿大各党派政客表示：“我们必须做好最坏
的准备，因为特朗普的目标远不止是贸易战。”

又来？！加拿大邮政谈判破裂，5 月 22 日或全国停邮！又来？！加拿大邮政谈判破裂，5 月 22 日或全国停邮！

　　 　　 加拿大邮政（Canada Post）与代表超过 5.5 万名员工的工会近期在政府
调解下展开合同谈判，但上周末双方谈判陷入僵局，彼此指责对方立场强硬，
毫无妥协余地。加拿大邮政在声明中表示，工会在核心议题上几乎没有实质性
让步，也未正视公司当前面临的巨大挑战。
　　 　　 而加拿大邮政员工工会（CUPW）则在新闻稿中反驳称，工会一直以诚意
谈判，但加拿大邮政坚持提出“大幅削减员工福利”的要求，这是任何工会都
无法接受的。如果双方无法在 5 月 22 日 前达成协议，那么去年年底导致全国
邮件服务瘫痪一个月的罢工将立即重新开始！
　　 　　 去年 12 月，劳工部长 Steven MacKinnon 颁布特别命令，要求邮政工人 
强制复工，并安排政府指定的调解员重新进行谈判。与此同时，CUPW 还向加
拿大工业关系委员会（CIRB）提出法律挑战，认
为政府强行暂停罢工 侵犯了工会成员的宪法罢工
权。关于这一争议的听证会已定于本周一、周二
举行。
　　 　　 目前，谈判的核心分歧包括薪资待遇、加拿
大邮政推动的 周末送货扩展计划，以及工会提出
的 员工福利调整和应对技术变革的保障。加拿大
邮政表示，工会的提案将使其运营模式更为僵化，成本大幅增加，并加速公司
财务恶化。
　　 　　 该公司在本月初的工业调查委员会听证会上发出财务警告，并在获得联邦
政府 10 亿加元贷款 的几天后，突然宣布 解除首席财务官的职务，引发外界关
注。
　　 　　 加拿大邮政提议设立“灵活兼职岗”，工会态度强硬
　　 　　 加拿大邮政在最新声明中提出了一个“可行且经济高效”的周末派送方
案——设立 “兼职灵活岗位”，保证员工在工作日有固定工时，并维持较高的
员工保护标准。邮政公司表示，这一调整是 适应市场竞争、扩大核心业务的关
键步骤。但工会对此并不买账，并未在声明中直接回应这一提议，而是表示 “
将坚定不移地为邮政工人的公平待遇和工作正义而奋斗。”
　　 　　 曼尼托巴大学劳工研究教授 Adam King 认为，由于政府暂停罢工，工会
在谈判桌上的 议价能力受损，而雇主则掌握更多谈判优势。目前，政府指定的
工业调查委员会（IIC）正在研究 加拿大邮政的商业模式，并将于 5 月 15 日 提
交报告，尝试为双方找到可接受的合同方案。但值得注意的是，该报告并不具
备法律约束力，加拿大邮政和 CUPW 仍有可能拒绝建议，重新启动罢工！
　　 　　 加拿大邮政：暂无进一步谈判安排
　　 　　 加拿大邮政发言人表示，目前没有安排新的谈判时间，但仍然致力于达成
新的集体协议。CUPW 也在最新声明中表示，他们仍然希望继续谈判，强调 “
最好的协议，必须通过谈判桌达成。”目前，谈判僵局仍在持续，加拿大邮政
是否会爆发新一轮罢工？未来几周的谈判结果将至关重要！

温暖如春！多伦多下周将迎来温暖如春！多伦多下周将迎来
今年最高温：气温升至两位数今年最高温：气温升至两位数

　　 　　 多伦多的气温变化即将再次“坐上过山车”，不过这次是朝着春天气息迈
进。加拿大环境部预测，在即将到来的三月假期（March Break），多伦多将
迎来两位数的高温。从周一开始，气温将逐步回升，预计在晴朗天气下最高气
温可达9°C，下午则可能出现间歇性云层。
　　 　　 周二，气温将进一步升至10°C，全天以晴朗天气为主。不过晚间气温将骤
降至-7°C，周三早晨将是寒冷天气。到了周四，气温将攀升至11°C，并在周五
达到16°C的峰值。这将成为今年以来多伦多的最高气温。
　　 　　 今日天气预报：晴云相间，最高7°C
　　 　　 今天（3月9日），多伦多市民可以期待“晴云相间”的天气，最高气温
7°C。不过，气象部门提醒，西北风将增强，部分地区阵风可达50km/h。夜间
气温将降至2°C。
　　 　　 下周末天气预报：60%概率降雨
　　 　　 尽管周五的暖意可能会让人换上轻薄外套，但专家表示，周六天气可能再
度转变。当天气温略降至12°C，预计会出现云层覆盖，并有60%概率降雨。

不等反对党行动：新的自由党不等反对党行动：新的自由党
领袖可能在两周内宣布大选领袖可能在两周内宣布大选

　　 　　 在自由党于渥太华举行党魁竞选最后一天的会议上，加拿大前副总理
Sheila Copps表示，自由党新任领袖可能会在未来两周内宣布大选。在接受
《The West Block》节目主持人Mercedes Stephenson采访时，Copps表示，
如果前加拿大央行行长马克·卡尼（Mark Carney）在周日晚上成为总理杜鲁多
的继任者，他可能会在3月24日议会复会前宣布大选。
　　 　　 Copps说，“我认为这次选举会很快到来，部分原因是，我们都知道保守
党有大笔资金在银行里。他们会试图在卡尼当选后立即对他施加压力”。
　　 　　 Copps：自由党会尽快启动选举
　　 　　 Copps补充说：“如果自由党新任领袖带领党派进入大选，那么选举规则
就会生效，限制广告支出。而在选举前，几乎可以随意投放广告。”
　　 　　 最近Ipsos的民调显示，自由党在联邦选举中的支持率自2021年以来首次
略微领先于保守党。
　　 　　 这项由Ipsos为Global News独家进行的调查还显示，86%的加拿大人认
为应立即举行联邦选举，以便加拿大能有一位拥有强势执政授权的总理，应对
特朗普的关税政策。
　　 　　 除了卡尼，前财政部长方慧兰（Chrystia Freeland）、自由党议员卡琳娜·
古尔德（Karina Gould）和蒙特利尔商人弗兰克·贝利斯（Frank Baylis）也在
竞争党魁职位。Copps最初支持古尔德，并希望她能在竞选中位居第二。
　　 　　 支持率回升，Copps认为卡尼能与特朗普抗衡
　　 　　 Copps认为，自由党支持率回升的部分原因在于，卡尼能与特朗普在关税
问题上针锋相对。Copps说，“我认为特朗普的动荡局势让加拿大人重新关注领
导人的背景和商业经验”。
　　 　　 特朗普本周早些时候对所有加拿大商品征收了广泛关税，但两天后又宣布
部分商品免除或推迟关税，包括符合《加美墨贸易协定》（CUSMA）原产地规
则的商品。同时，特朗普还不断威胁加拿
大可能成为美国的‘第51个州’。
　　 　　 现年59岁的卡尼不仅是加拿大央行前
行长，还曾在高盛（Goldman Sachs）工
作，并成为首位担任英格兰银行行长的非
英国人。Copps说，“他在公共和私营部门
都取得了相当成功的经历。我认为，人们
对华盛顿的局势感到担忧，他们希望有一
位真正有经验、能谈成协议的领导人”。
　　 　　 “如果特朗普想要以‘交易的艺术’为基础谈判，我们也有一位能在权力交接
时平起平坐地进行谈判的领导人。”
　　 　　 自由党内部调整及大选策略
　　 　　 随着党派支持率的回升，Copps建议如果卡尼赢得党魁选举，他应当带领
现任内阁进入选举，之后再进行调整。“目前，他们拥有一支相当强大的团队。
你看，比如外交部长Melanie Joly和政府间事务部长Dominic LeBlanc，他们都
能很好地传递信息。”
　　 　　 自由党的回暖也可能促使原本不打算寻求连任的国会议员改变决定。
　　 　　 例如，交通及内部贸易部长Anita Anand上个月宣布将参加即将到来的大
选，而一个月前，她才表示不会参选，并考虑回归学术界。
　　 　　 Copps说，“我认为，你会看到更多人做出类似的决定。真的。我知道候
选人提名程序现在会变得更加热门，因为当你所在的政党形势向好时，人们更
愿意参选；而当政党走下坡路时，想找到合适的候选人就变得困难了。”
　　 　　 卡尼的挑战：提高亲民度和透明度
　　 　　 对于这位潜在的新领导人，Copps建议卡尼应努力提高自己的法语水平，
并让自己更接地气。“他有丰富的经历。他出生于西北地区（N.W.T.）的Fort 
Smith，在阿尔伯塔、安大略生活过，并在海外居住过。所以，他的背景很广
泛，但他可能给人一种有些疏远的感觉。在竞选过程中，人们希望看到一个可
以与之共鸣的候选人。”
　　 　　 此外，卡尼还需要应对外界对他未公开财务资产的批评。
　　 　　 卡尼表示，如果当选，他会按规定把自己的金融资产放在一个保密信托
中。Copps解释道，“在加拿大，情况就是这样的。不像美国，特朗普甚至可以
在就任总统的同一天推出加密货币，并从中获利。所以，加拿大的法律非常明
确”。
　　 　　 自由党新党魁即将揭晓
　　 　　 自由党党魁选举的赢家必须遵守《利益冲突法》（Conflict of Interest 
Act），这意味着他们必须剥离受控资产，并在120天内以公平交易的方式出售
或放入保密信托中。自由党新党魁预计将于周日晚上公布。
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